
  المقدمة الموحدة للكودات العربية والمواصفات
  الفنية العامة لتنفيذ المباني 

  
انطلاقا من الأهداف التي ترمي إليها جامعة الدول العربية والتي من أهمها توحيد الجهود العلمية 
والعملية المبذولة في كل بلد من البلدان العربية ووضع أسس مشتركة تسهل التعامل وتبادل الخبرات 
بين المعنيين في القطاعات المختلفة، ومن هذا المنطلق رأى مجلس وزراء الإسكان والتعمير العرب 

  .ضرورة توحيد الجهود المبذولة في هذا السبيل
  

وبنــاءا علــى قــرارات المجلــس المتعــددة والمتعلقــة بتوحيــد الكــودات والمواصــفات الفنيــة العامــة لتنفيــذ 
الكـــودات العربيـــة بوصـــفها كـــودات الأســـاس، وتم وضـــع منهجيـــة  المبـــاني، فقـــد تم اعتمـــاد مجموعـــة مـــن

توضــح الكيفيــة الــتي يــتم إعــداد الكــودات بموجبهــا، بحيــث تقــوم الدولــة الــتي اعتمــدت كودēــا بإعــداد 
  . الكودة العربية الموحدة في ذلك المجال

  
سـتلام ملاحظـات وعملا بالمنهجية المشار إليها أعلاه فقـد تم إعـداد الكـودات العربيـة بعـد أن تم ا

الــدول العربيــة علــى كــودة الأســاس وتــولى فريــق مــن الــدول المعنيــة الــرد علــى تلــك الملاحظــات بشــكل 
موضـوعي يتناســب مـع المنهجيــة الموضـوعة والفــترة الزمنيــة المتاحـة، وتم إقــرار المواصـفات والكــودات مــن 

  .اعتماد المكتب التنفيذي لهاقبل المجلس بناءا على توصية من اللجنة الفنية العلمية الاستشارية و 
  

وإذ يضع المجلس هذه المواصفات والكودات بين أيدي المهندسين العرب ليرجو أن تسهم هذه 
الكودات والمواصفات في توحيد المفاهيم ورفع مستوى الجودة وكفاءة التصميم والتنفيذ في المنشآت 

  .طويرها مستقبلاكما يرجو تزويده بأية ملاحظات عليها تساعد على ت. المختلفة
  

وđذه المناسبة يتقدم المجلس بالشكر والتقدير لجميع من ساهموا في إعداد الكودات والمواصفات 
  .ومن شاركوا في دراستها ووضع ملاحظاēم عليها

  
…واالله ولي التوفيق



  

      
  كودات البناء العربية الموحدة    كودات البناء الوطني الأردني

  مجلس وزراء الإسكان والتعمير العرب    دنيمجلس البناء الوطني الأر 
      
      

      الكودة الأساس

  متطلباتكودة 
  البناء الخاص بالمعوقين

  لمتطلبات الكودة العربية  
  البناء لذوي الاحتياجات الخاصة

      
  إعداد    إعداد
      

  المهندس حسن محمود عكور    المهنـدس كـريم خمـاش

      بمشاركة

  الدكتـور مـراد كلالـده    يروائـل باكـدس ـالمهن
      ورـدس حسن عكـالمهن

      
  مركز بحوث البناء

  الجمعية العلمية الملكية
  مركز بحوث البناء  

  الجمعية العلمية الملكية
  المملكة الأردنية الهاشمية    المملكة الأردنية الهاشمية

      
  مراجعة وتدقيق    مراجعة
      

  يم خمـاشالمهنـدس كر     فاروق يغمورالدكتـور 

المهندس عصام الكسواني

المهنـدس محمد الطراونة

  المهنـدس رياض ضيافلة

 المهندسـة ميساء عبده

 المهندسـة ريـم بدور

  روان الحنيطي المهندسة

  هيفاء بطارسة دةـالسي

    المهنـدس هشام منصور
    مازن الفاعوريالمهنـدس 

    المهندسة سـناء الناظـر
    دادالمهندسة آمنـة مقـ

    رياض ضيافلهالمهنـدس 



تم إعداد هذه الكودة من قبل المختصين في مركز بحوث البناء التابع للجمعية العلمية الملكية 
بموجب الاتفاقية المعقودة بين مجلس البناء الوطني الأردني بصفته الفريق الأول والجمعية 

  .العلمية الملكية بصفتها الفريق الثاني
  
  

  الأولممثل الفريق   ممثل الفريق الثاني
ـاله. د   نهـى جمعـة. م  خالد كحَّ

  
  
  

 هيكلية اللجنة الفنية   هيكلية 
 لكودات البناء الوطني الأردني   مجلس البناء الوطني الأردني 

  
  

 رئيسا  المهندس عبد المجيد الكباريتي  -١  رئيسا وزير الأشغال العامة والإسكان -١

وزيــر الشـؤون البلديــة والقرويـة   -٢
  والبيئة

نائبا 
 للرئيس

 
  مل النعمانكاالمهندس    -٢

نائبا 
 للرئيس

 عضوا  الدكتور أحمد الهنداوي  -٣   عضوا  وزيـر الطاقة والثروة المعدنية  -٣
ـالة  -٤    عضوا  أمــين عمــان الكـبرى  -٤  عضوا  الدكتور خالد كحَّ
 عضوا  المهندسة Ĕـى جمعـة  -٥   عضوا  علمية الملكيـةرئيس الجمعية ال  -٥
مدير عــام المؤسسة العامة للإسكان  -٦

  ر الحضرييوالتطو 
  
  عضوا

 عضوا  المهندس أيمـن حدادين  -٦ 
 عضوا  المهندس حسين الموصلي  -٧

عميـد كليـة الهندســـة في إحدى   -٧
  الجامعات الأردنيـة

  
  عضوا

 عضوا  طارق سمعـانالمهندس   -٨ 
 عضوا  المهندس عدنان عنـابي  -٩

 عضوا  المهندس أحمد الكيلاني -١٠   عضوا  نقيــب المهندســــين  -٨
 عضوا  المهندس محمد أبو عفيفة -١١   عضوا  نقيـــب المقاولــــين  -٩
 عضوا  المهندس ماجـد الطباع -١٢    
 عضوا  المهندس رياض الحمصي -١٣    
 

 



  

  الهجائية العربيةالمصطلحات الفنية مرتبة حسب الحروف 

المصطلح كما ورد 
  في كودة الأساس

المصطلح كما ورد في 
  المعجم الشامل

  المصطلح الفرنسي  المصطلح الإنجليزي

)أ(  
 Folding door Portes battantes  أبواب تنطوي  أبواب تنطوي

 Supplementary  Supplémentair  إضافي ، تكميلي  افيإض

 Horizontal Horizontal  أفقي  أفقي

 Flax  Fer paillé; lin  ألياف الكتان  ألياف الكتان

 Glass fiber  Fibre de verre  ألياف زجاجية  ألياف زجاجية

 Mechanisim Mécanisme  آلية  آلية

 Communication Communication  اتصال معلومات  اتصال

)ب(  
 Revolving door Porte rotative  باب دوار  باب دوار

 Swinging-door Porte pivotante  باب متراوح  باب متأرجح

 Toe projection Saillie de taluse    بروز القدم

)ت(  
 Delay Rebard  تأخير إرجاء، تأجيل  تأخير 

 Overlap Chevauchement  تراكب   تراكب 

 Tripping Déclic  إعتاق  ترحيل

)ث(  
 Tripod Trépied  ثلاثي الأرجلحامل   ثلاثي القوائم

)ج(  
جهـــــــــــــــــــاز تدفئـــــــــــــــــــة 

  موضعي، سخان
مســخن، جهــاز تســخين 

  مدفأة
Heater Filament chauffant 

)ح(  
  Thermal  Thermal  حراري  حراري

  )اطاريف(حفاف 
حـــــاجز حجـــــري، حافـــــة 

  الطريق
Kerb Bordure (de 

trottoir) 



  

  لعربيةالهجائية االمصطلحات الفنية مرتبة حسب الحروف تابع 

المصطلح كما ورد في 
  كودة الأساس

المصطلح كما ورد 
في المعجم 
  الشامل

  المصطلح الفرنسي  المصطلح الإنجليزي

)خ(  
 Photoelectric cell Cellule  خلية ضوئية  خلية كهروضوئية

photoélectrique 
)د(  

 Induction Loop Circuit ďinduction  دارة حث  دارة حث

 Escalator Escalateur  سلم متحرك  درج متحرك

)ع(  
 Wheel Galet  عجل  عجل

 Kitchen trolley Trolley de cuisine  عربة مطبخ  عربة صغيرة لنقل الطعام

 Stick Bâton  عصا  عصا

)ف(  
 Effective Effectif  فعال، مؤثر  فعال

  كتف
كتف، عاتق، 

  منكب
Shoulder épaulement 

)ل(  
  Plaster panel Panneau  لوح جبسي  لوح جبسي

de plâtre  
مــــــن نفايــــــة (وح صــــــلد لــــــ

  )الخشب المطحون
 Hardboard Panneau dur  وح صلدل

 Distribution board Tableau  لوحة توزيع  لوحة توزيع
distribution 

)م(  
 Socket outlet Prise de courant مقبس  مأخذ مقبس

 Rail Grille حاجز، درابزون  متكأة

 Diagonal rail Diagonale de Grille    متكأة قطرية 

 Garage Garage  مرآب  مرآب

 Elbow Coude مرفق، كوع  مرفق



  

 Eye-bolt Hauteur de iòeil مستوى العين  مستوى النظر

  
  الهجائية العربيةالمصطلحات الفنية مرتبة حسب الحروف تابع 

المصطلح كما ورد في 
  كودة الأساس

المصطلح كما ورد 
في المعجم 
ل ل

  المصطلح الفرنسي  المصطلح الإنجليزي

  )م(
 Eye level Boulon à oeil   مسمار ذو عروه

 Radiator Radiateur  مشع، مشعاع  مشع

 Amplifier Amplificateurمضـــــــــــــــخم مكـــــــــــــــبر   مضخم صوت

 Twin socket Prise jumelées مقبس ثنائي  مقبس مزدوج

 Lamp holder Douilleحامــــــــــل المصــــــــــباح،   مصباحمقبس 

 Adaptor Allonge دبيرة، وصيلة  مهايئ

  )ھ(
 Frame Cadre; châsis  هيكل، إطار  هيكل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  
  

 

  
  
  
  

  المصطلحات الفنية مرتبة حسب الحروف الإنجليزية

المصطلح كما ورد 
  في كودة الأساس

المصطلح كما ورد 
  في المعجم الشامل

  المصطلح الفرنسي  المصطلح الإنجليزي

(A) 

 Adaptor Allonge دبيرة، وصيلة  مهايئ

 Amplifier Amplificateur  مضخم مكبر للصوت  مضخم صوت

(C) 

 Communication Communication  اتصال معلومات  اتصال

(D) 

 Delay Rebard  تأخير إرجاء، تأجيل  تأخير 

 Diagonal rail Diagonale de Grille    متكأة قطرية 

 Distribution board Tableau distribution  لوحة توزيع  لوحة توزيع

(E) 

 Effective Effectif  فعال، مؤثر  فعال

 Elbow Coude مرفق، كوع  مرفق

 Escalator Escalateur  سلم متحرك  درج متحرك

 Eye-bolt Hauteur de iòeil مستوى العين  مستوى النظر

 Eye level Boulon à oeil   مسمار ذو عروه

(F) 



  

 Flax  Fer paillé; lin  ألياف الكتان  ألياف الكتان

 Folding door Portes battantes  أبواب تنطوي  أبواب تنطوي

 Frame Cadre; châsis  هيكل، إطار  هيكل

(G) 

 Garage Garage  مرآب  مرآب

 Glass fiber  Fibre de verre  ألياف زجاجية  ألياف زجاجية

(H) 

ــ مــن نفايــة (وح صــلد ل
  )الخشب المطحون

 Hardboard Panneau dur  وح صلدل

  المصطلحات الفنية مرتبة حسب الحروف الإنجليزيةتابع 

المصطلح كما ورد في  
  كودة الأساس

المصطلح كما ورد 
  في المعجم الشامل

  المصطلح الفرنسي  المصطلح الإنجليزي

جهـــــــــاز تدفئـــــــــة موضـــــــــعي، 
  سخان

مسخن، جهاز تسخين 
  مدفأة

Heater Filament 
chauffant 

 Horizontal Horizontal  أفقي  أفقي

(I) 

 Induction Loop Circuit ďinduction  دارة حث  دارة حث

(K) 

  Kerb Bordureحــــاجز حجــــري، حافــــة   )اطاريف(حفاف 
(de trottoir) 

 Kitchen trolley Trolley de cuisine  عربة مطبخ  عربة صغيرة لنقل الطعام

(L) 

 Lamp holder Douille اح، مقبسحامل المصب  مقبس مصباح

 (M) 

 Mechanisim Mécanisme  آلية  آلية

(O) 

 Overlap Chevauchement  تراكب   تراكب 

(P) 



  

 Photoelectric cell Cellule  خلية ضوئية  خلية كهروضوئية
photoélectrique 

  Plaster panel Panneau  لوح جبسي  لوح جبسي
de plâtre  

( R) 

 Radiator Radiateur  ع، مشعاعمش  مشع

 Rail Grille حاجز، درابزون  متكأة

 Revolving door Porte rotative  باب دوار  باب دوار

(S) 

 Shoulder épaulement  كتف، عاتق، منكب  كتف

 Socket outlet Prise de courant مقبس  مأخذ مقبس

  المصطلحات الفنية مرتبة حسب الحروف الإنجليزيةتابع 

المصطلح كما ورد في  
  كودة الأساس

المصطلح كما ورد 
  في المعجم الشامل

  المصطلح الفرنسي  لمصطلح الإنجليزيا

(S) 

 Stick Bâton  عصا  عصا

 Supplementary  Supplémentair  إضافي ، تكميلي  إضافي

 Swinging-door Porte pivotante  باب متراوح  باب متأرجح

(T) 
  Thermal  Thermal  حراري  حراري

 Toe projection Saillie de taluse    بروز القدم

 Tripod Trépied  حامل ثلاثي الأرجل  ثلاثي القوائم

 Tripping Déclic  إعتاق  ترحيل

 Twin socket Prise jumelées مقبس ثنائي  مقبس مزدوج

(W) 
 Wheel Galet  عجل  عجل
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  والوحدات المستعملة معها  (SI Units)وحدات النظام الدولي
  الرمز العربي   الرمز الدولي   الوحدة   الكمية 

  الطـــول 

  مم  mm  متـريمل
  سم  cm  سنتمتر
  م  m  متــر

  كم  km  كيلو متر 

  الكتلـــة 

  غم  g  غــرام
  كغم  kg  كيلو غرام 

  طـن  t  طـــن
  ملغم   mg  مليغـرام 



  

  الزمـــن 

  ثانية   s  ثانيــة 
  دقيقة  min  دقيقـة

  ساعة   h  ساعـة 
  يـوم   d  يــوم 

  زاوية مستوية 
  ثانية  "  ثانيـة

  دقيقة   '  دقيقـة 
  درجة   º  درجـة

  الحجـــم 
  مللتر  mL  مللتـر
  لتـر  L  لتــر 

   ٣م  m3  متر مكعب 

  المساحــة 
  ٢مم  mm2  مليمتر مربع
  ٢م  m2  متر مربـع

  القـــوة 
  ن  N  نيوتــن

  كن  kN  كيلونيوتن

  الإجهــاد
  ٢مم/ ن  N/mm 2  مربع متريمل/نيوتن

  ٢م/ كن   kN/m 2  مربع متر/كيلو نيوتن
  سº C º   سلسيوسدرجـة   درجة الحرارة 

  معاملات التحويل من النظام المتري إلى النظام الدولي
   

  نظـــام دولـــي    نظـــام متـــري 
  نيوتـن  9.81  =  كيلو غرام قوة   
  متر. نيوتـن   9.81  =   متر . كيلو غرام قوة   
  متر/ نيوتـن   9.81  =  متر / كيلو غرام قوة   
  متر مربعبمل/ نيوتـن  0.0981  =  سنتمتر مربع / و غرام قوة كيل  
  متر مربـع/ نيوتـن   9.81  =  متر  مربـع / كيلو غرام قوة   
  متر مكعب/ نيوتـن   9.81  =  متر  مكعب / كيلو غرام قوة   

  نيوتـن  1.0  =  كيلو غرام قوة   0.102



  

  متر. نيوتـن   1.0  =  متر . كيلو غرام قوة   0.102
  متر/ نيوتـن   1.0  =  تر م/ كيلو غرام قوة   0.102
  متر مربعيمل/ نيوتـن   1.0  =  سنتمتر مربع/ كيلو غرام قوة   10.20
  متر مربـع/ نيوتـن   1.0  =  متر  مربـع/ كيلو غرام قوة   0.102
  متر مكعب/ نيوتـن   1.0  =  متر  مكعب / كيلو غرام قوة   0.102

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
 
 
 
 
 
 
  

  هاترقيمالأسس المتبعة في تبويب الكودات العربية الموحدة و 
  

قسمت كودات البناء العربية الموحدة حسب موضوع البحث إلى عـدة كـودات  :  أولا
đـا  ينمختلفة العناوين والأرقـام، وقـد أعطيـت كـل كـودة  منهـا اسمـا ورقمـا خاصـ

  .ا عن غيرها من الكوداتاĔيميز 
  

تم تقسيم الكـودة الواحـدة إلى عـدة أبـواب رئيسـية وأعطـي كـل بـاب منهـا رقمـا  :  ثانيا
  .عن غيره من الأبواب انهلسلا وعنوانا خاصا به يميز متس

  



  

تـــــرقيم المـــــواد والبنـــــود والفقـــــرات والجـــــداول في تم اســـــتخدام الأرقـــــام الهنديـــــة   * :  ثالثا
  .والأشكال

  .تم استخدام الحروف الهجائية العربية في ترقيم البنود الفرعية  *
  ى الأشكال تم استخدام الأرقام العربية ضمن النصوص والجداول وعل  *

  
  -:قسم كل باب من الأبواب المختلفة لكل كوده وبترتيب تنازلي إلى ما يلي :  رابعا

  
  

ويمثـــل الـــرقم الـــذي ( / ) . ويرمـــز إليهـــا بـــرقمين مختلفـــين يفصـــل بينهمـــا إشـــارة  :  المــادة
نــه هــذه المــادة بينمــا يمثــل الــرقم الــذي معلــى اليمــين رقــم البــاب الــذي تفرعــت 

   :على ذلك ةثلمن الأمو المادة نفسها، على اليسار رقم 
  
  عنوان المادة  ٤/٢

  
ويمثـل الـرقم (/) ويرمز إليه بثلاثة أرقام مختلفة يفصل بـين كـل اثنـين منهـا إشـارة  :  البنــد

الذي على اليمين رقم البـاب ، ويمثـل الـرقم الأوسـط رقـم المـادة الـتي تفـرع منهـا 
 ةثلــمــن الأمو ليســار رقــم البنــد نفســه، هــذا البنــد بينمــا يمثــل الــرقم الــذي علــى ا

  :على ذلك
  
  عنوان البند أو نصه  ٤/٢/٢
  

  
  

ن البنـد ويرجـع مـويرمز إليه بحرف أبجدي موضوع بين قوسين ويكـون متفرعـا  :  البند  الفرعي
  :على ذلكمن الأمثلة إليه برمز البند مضافا إليه رمز البند الفرعي نفسه، و 

  
  عنوان البند أو نصه  ٤/٢/٢
  

  نوان البند الفرعي أو نصهع  )أ(
   

    



  

ن البند الفرعي مويرمز إليها برقم موضوع بين قوسين وتكون الفقرة متفرعة  :  الفقـــرة
من له، و الذي تتبع ويرجع إليها بذكر رقم الفقرة نفسها ورمز البند الفرعي 

  :على ذلكالأمثلة 
  
  عنوان البند أو نصه  ٤/٢/٢
  

  نصهعنوان البند الفرعي أو   )أ(
  

  عنوان الفقرة أو نصها  )١(
  

ن بنـــد أو بنـــد فرعـــي أو فقـــرة مـــوتكـــون الفقـــرة متفرعـــة (*) ويرمـــز إليهـــا ب  :  الفقرة الفرعية
، الــتي تفرعــت منهــاويرجــع إليهــا بــذكر رقــم البنــد أو البنــد الفرعــي أو  الفقــرة 

  :على ذلكمن الأمثلة و 
  
  عنوان البند أو نصه  ٤/٢/٢
  

  صهعنوان البند الفرعي أو ن  )أ(
  

   عنوان الفقرة أو نصها  )١(
  

    عنوان الفقرة الفرعية أو نصها  *

  



أ  

  جدول المحتويات
            

    عموميـات  :الباب الأول
  )١( .............................................مقدمـــة   ١/١      
      
  )٢( ............................................... الهــدف  ١/٢
      
  )٢( .......................................... المجـــــال  ١/٣

  )٢(  الشمــــول  ١/٣/١        
  )٢(  الاستثنــاءات  ١/٣/٢  

  )٢( ..........................................تعريفــــات  ١/٤      

  )٢(  الأصـــــم  ١/٤/١        
  )٣(  أنـف الدرجــة  ١/٤/٢  
الة  ١/٤/٣     )٣(  الإشارات الــدَّ
  )٣(  الإعاقة الحركيــة  ١/٤/٤  
  )٣(  الإعاقـة العقليـة   ١/٤/٥  
  )٣(  إعاقـة اليديــن  ١/٤/٦  
  )٣(  حافة الدرجة  ١/٤/٧  
  )٣(  )المعوَّق(ذو الاحتياجات الخاصة   ١/٤/٨  
  )٤(  الرصيف  ١/٤/٩  
  )٤(  زاويـة الميــلان   ١/٤/١٠  
  )٤(  فراغات النشاطات المعيشيـة  ١/٤/١١  
  )٤(  الكفيــــف  ١/٤/١٢  
  )٤(  الكرسي المتحـرك  ١/٤/١٣  
  )٤(  يــللغــة بر   ١/٤/١٤  



  

  )٥(  متاع الشوارع  ١/٤/١٥  

  تابع جدول المحتويات
  )٥(  مجـال الحركــة  ١/٤/١٦        
  )٥(  )القائمة(المرقــــاة   ١/٤/١٧  
  )٥(  الْمُقْعَــد  ١/٤/١٨  
  )٥(  المنحــــدر  ١/٤/١٩  
  )٥(  )النائمة(الموطــئ   ١/٤/٢٠  

      
ي متطلبـــــــــات العناصـــــــــر الداخليـــــــــة لاســـــــــتعمالات ذو   :الباب الثاني

  الاحتياجات الخاصة
)٦(  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ٢/١       ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات الفراغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات المعماري  متطلب
............................... 

)٦(  

الأقيســة الخاصــة بــذوي الاحتياجــات الخاصــة الــتي يجــب أخــذها في   ٢/١/١        
  الاعتبار عند التصميم

)٦(  

  )١٣(  مجال الحركة الخاص بالأدوات المساعدة على الحركة  ٢/١/٢  
 معـينلشـخص الأقيسة التي يجب أخذها في الاعتبار عند التصميم   ٢/١/٣  

  ذي احتياجات خاصة 
)١٧(  

  )٢٨( ................................... الفراغات  الداخليــة  ٢/٢      
  )٢٨(  ردهات الدخول للمباني  ٢/٢/١        
  )٣٠(  الممرات في داخل المباني السكنية والعامة  ٢/٢/٢  
  )٣١(  الأدراج  ٢/٢/٣  
  )٣٣(  الفراغات المعيشية  ٢/٢/٤  

  )٤٦( العناصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر المعماريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ٢/٣      
  )٤٦(  الأرضيات  ٢/٣/١        
  )٤٨(  الجــدران  ٢/٣/٢  



  

  )٤٩(  الأبــواب  ٢/٣/٣  
  )٥٤(  الشبابيـك  ٢/٣/٤  

  تابع جدول المحتويات
 الصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحية الخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمات  ٢/٤      

......................................... 
)٥٦(  

  )٥٦(  عـــــام  ٢/٤/١        
  )٥٧(  المراحيـــض  ٢/٤/٢  
  )٦٦(  المغاســــل  ٢/٤/٣  
  )٦٩(  )أحواض الاستحمام( المغاطس  ٢/٤/٤  
  )٧٢(  )الأدشاش( المشنات  ٢/٤/٥  
  )٧٥(  المتكـــآت  ٢/٤/٦  
  )٨٠(  الملحقــات  ٢/٤/٧  
  )٨٣(  ال الحركة للأنشطة المختلفة داخل الحماماتمج  ٢/٤/٨  

  )٨٦( ....................................... الخدمات الكهربائية  ٢/٥      

  )٨٦(  الإنـارة) مفاتيح(مبدلات   ٢/٥/١        
  )٨٨(  المقابــــس  ٢/٥/٢  
  )٨٩(  لوحات التوزيع  ٢/٥/٣  
  )٩٠(  تركيبات الإنارة  ٢/٥/٤  
  )٩٠(  ت الإنارةمتطلبا  ٢/٥/٥  
  )٩١(  وسائل الاتصال  ٢/٥/٦  
  )٩٤(  المصاعد  ٢/٥/٧  
  )٩٨(  السيور الناقلة للركاب  ٢/٥/٨  
  )٩٩(  الأدراج المتحركــة  ٢/٥/٩  
  )٩٩(  مصاعــد الأدراج  ٢/٥/١٠  
  )١٠٠(  ....................................... خدمـات التدفئـة  ٢/٦

  )١٠٠(  عــــــام  ٢/٦/١        



  

  )١٠٠(  ذوي الاحتياجات الخاصةالاحتياجات الحرارية ل  ٢/٦/٢  
  )١٠١(  أنظمة التدفئة المركزية وأجهزة التدفئة الموضعية  ٢/٦/٣  
  )١٠٣(  لتدفئةبانبائط التحكم   ٢/٦/٤  
       

 

    تابع جدول المحتويات
ـــــاني   ٢/٧       ـــــات المب ة بصـــــريالو  ةســـــمعيلـــــذوي الاحتياجـــــات المتطلب

  الخاصة 
)١٠٤(  

  )١٠٤(  ة الخاصةسمعيلذوي الاحتياجات المتطلبات المباني   ٢/٧/١        
  )١٠٤(  لذوي الاحتياجات البصرية الخاصةمتطلبات المباني   ٢/٧/٢  

متطلبـــــــــــات العناصـــــــــــر الخارجيـــــــــــة لاســـــــــــتعمال ذوي   الباب الثالث       
  الاحتياجات الخاصة

)١٠٧( 

  )١٠٧( ........................... الممرات والمنحدرات الخارجيـة  ٣/١      

  )١٠٧(  الممرات  ٣/١/١        
  )١٠٨(  الأشرطة الإرشادية  ٣/١/٢  
  )١٠٨(  العلامات المحسوسة  ٣/١/٣  
  )١٠٩(  الممرات والأرصفة) أطاريف(أحفة   ٣/١/٤  
  )١٠٩(  المنحدرات  ٣/١/٥  

ــــــــــــــــــــــــاني المختلفــــــــــــــــــــــــة  ٣/٢       ــــــــــــــــــــــــة للمب  المــــــــــــــــــــــــداخل الخارجي
........................... 

)١١٣(  

  )١١٤( ......................................... مرائب السيارات  ٣/٣      

  )١١٤(  في المرائبذوي الاحتياجات الخاصة المسافات الدنيا لحركة   ٣/٣/١        
  )١١٥(  أبعاد المرائب  ٣/٣/٢  
  )١١٥(  السيـارات أبواب مرائب  ٣/٣/٣  
  )١١٧(  الأجهزة المساعدة  ٣/٣/٤  



  

  )١١٧( ....................................... رصفـــــةالأ  ٣/٤      
  )١١٧(  عــام  ٣/٤/١        
  )١١٨(  أرضيـات الأرصفة  ٣/٤/٢  
  )١١٩(  متـاع الشـوارع  ٣/٤/٣  
  
       

 

    تابع جدول المحتويات
  )١٢٠(  ............................... المرافـق الصحيـة العامـة  ٣/٥      

  )١٢٠(  والخدمات الخارجيةالموقع   ٣/٥/١        
  )١٢٠(  الفراغـات الداخليــة  ٣/٥/٢  
  )١٢٢( ................................ مواقــف السيــارات  ٣/٦      
      
  )١٢٢(  مواقف السيارات المغطـاة  ٣/٦/١  
  )١٢٢(  مواقف السيارات المكشوفة  ٣/٦/٢  
      
  )١٢٤( .................... زهات والشواطئ العامةـالحدائق والمتن  ٣/٧

  )١٢٤(  المداخل والخدمات الخارجية  ٣/٧/١        
  )١٢٤(  الخدمات الداخلية  ٣/٧/٢  
 )١٢٥(  المتطلبات الدنيا لتأهيل المباني العامة وتصميمها  الباب الرابع      
  )١٢٥( ........................................... عـــــام  ٤/١      
  )١٢٥(  والخدمات الخارجية المداخل  ٤/١/١        
  )١٢٦(  الخدمـات الداخليـــة    ٤/١/٢  
مـــن غـــير ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة تأهيـــل المبـــاني العامـــة لتناســـب   ٤/١/٣  

  مستعملي الكراسي المتحركة 
)١٢٧(  

مــــــن ذوي الاحتياجــــــات الخاصــــــة تأهيــــــل المبــــــاني العامــــــة لتناســــــب   ٤/١/٤ 
  مستعملي الكراسي المتحركــة

)١٢٨(  



  

  )١٢٩(  ذوي الاحتياجات الخاصةاللوحات الإرشادية ل  ٤/١/٥  

  )١٣٠( ........................................ المبانـي الصحيـة  ٤/٢      
  )١٣٠(  عــــــام  ٤/٢/١        
  )١٣١(  )المستشفيات( المشافي  ٤/٢/٢  
  )١٣٢(  المراكز الصحيـة  ٤/٢/٣  
  
       

 

    تابع جدول المحتويات
  )١٣٣(  العيــــادات  ٤/٢/٤        
  )١٣٣(  .......................................ة المبانـي التعليميـ  ٤/٣      

  )١٣٣(  عـــــام  ٤/٣/١        
  )١٣٣(  الجامعات وكليات المجتمع  ٤/٣/٢  
  )١٣٤(  المــدارس الثانويــة  ٤/٣/٣  
  )١٣٥(  المدارس الإلزامية ورياض الأطفال  ٤/٣/٤  
  )١٣٥( ......................................... لمبانـي الدينيـةا  ٤/٤      

  )١٣٥(  عـــام  ٤/٤/١        
  )١٣٥(  المساجد  ٤/٤/٢  
  )١٣٦(  الكنائـس  ٤/٤/٣  
  )١٣٦( ........................................ المبانـي الثقافيـة  ٤/٥      

  )١٣٦(  عــــــــام  ٤/٥/١        
  )١٣٦(  ر السينماالمسارح ودو   ٤/٥/٢  
  )١٣٧(  المكتبـات العامــة  ٤/٥/٣  
  )١٣٨(  المتاحـف  المعـارض  ٤/٥/٤  
  )١٣٩( ........................................ المبانـي التجاريـة  ٤/٦      
  )١٣٩( ....................................... المبانـي الصناعيـة  ٤/٧      



  

  )١٣٩(  عـــــام  ٤/٧/١        
  )١٣٩(  المصانع والورش   ٤/٧/٢  
 المبـــــــــــــــــــــــــاني الترفيهيـــــــــــــــــــــــــة والرياضـــــــــــــــــــــــــية والفنـــــــــــــــــــــــــادق  ٤/٨      

.........................  
)١٣٩(  

  )١٣٩(  النوادي الرياضية  ٤/٨/١        
  )١٣٩(  الملاعب الرياضية  ٤/٨/٢  
  
       

 

    تابع جدول المحتويات
  )١٤٠(  الفنــــادق  ٤/٨/٣        

ــــــــــــــــــــــــاني ا  ٤/٩       ــــــــــــــــــــــــل والمواصــــــــــــــــــــــــلاتالمب  لخاصــــــــــــــــــــــــة بالنق
........................... 

)١٤١(  

  )١٤١(  عـــــام  ٤/٩/١       
  )١٤١(  مباني المطارات  ٤/٩/٢  
  )١٤٢(  )حافلات نقل الركاب(مباني محطات القطارات والباصات   ٤/٩/٣  
  )١٤٣(  مبانــي  الموانــئ  ٤/٩/٤  
  )١٤٣(  مباني مواقف السيارات  ٤/٩/٥  

 )الــــــــــــوزارات والمؤسســــــــــــات العامــــــــــــة(لمبــــــــــــاني الإداريــــــــــــة ا  ٤/١٠      
............... 

)١٤٣(  

      
  )١٤٣(......................... المباني الأثرية والتاريخية والتذكارية  ٤/١١

  )١٤٤( ............ذوي الاحتياجات الحركية الخاصة مراكز تأهيل   ٤/١٢      
ة سـمعيوي الاحتياجـات الذمتطلبات المباني العامـة لاسـتعمال   ٤/١٣

..........................................والبصرية الخاصة 
)١٤٤(  

     



  

 العربيــــــــــــــة الحــــــــــــــروف الهجائيــــــــــــــةالمصــــــــــــــطلحات الفنيــــــــــــــة مرتبــــــــــــــة حســــــــــــــب 
........................  

)١٤٥(  

ـــــــــــــــــــة       ـــــــــــــــــــة حســـــــــــــــــــب الحـــــــــــــــــــروف الإنجليزي ـــــــــــــــــــة مرتب  المصـــــــــــــــــــطلحات الفني
..............................  

)١٤٨(  

 المراجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع      
.......................................................................  

)١٥١(  

 المصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادر      
.......................................................................  

)١٥٢(  

  )١٥٣( ................. والوحدات المستعملة معها (SI Units)وحدات النظام الدولي       

 معــــــــــــــاملات التحويــــــــــــــل مــــــــــــــن النظــــــــــــــام المتــــــــــــــري إلــــــــــــــى النظــــــــــــــام الــــــــــــــدولي      
............................  

)١٥٤(  

ـــــــــــــة الموحـــــــــــــدة       ـــــــــــــاء العربي ـــــــــــــب كـــــــــــــودات البن  الأســـــــــــــس المتبعـــــــــــــة فـــــــــــــي تبوي
  ..................هاوترقيم

)١٥٥(  



  

  جدول الأشكال
  )٦(  توزيع الأشخاص حسب الطول  ):١(الشكل رقم 
من غير  ذوي الاحتياجات الخاصةالمسافات التي يمكن للذكور   ):٢(الشكل رقم 

  مستعملي الكراسي المتحركة الوصول إليها في وضعية الوقوف
  

)٧(  
اللواتي  ذوات الاحتياجات الخاصة للإناث المسافات التي يمكن  ):٣(الشكل رقم 

سـنة ولا يسـتعملن الكراسـي  (60)و (18)تتراوح أعمـارهن بـين 
  صول إليها في وضعية الوقوفالمتحركة الو 

  
  

)٧(  
اللواتي  ذوات الاحتياجات الخاصة للإناث المسافات التي يمكن  ):٤(الشكل رقم 

ســنة ولا يســتعملن الكراســي المتحركــة (60)تزيــد أعمــارهن عــن 
  الوصول إليها في وضعية الوقوف

  
  

)٨(  
 اللـواتية الاحتياجـات الخاصـ ذوات للإناث التي يمكن المسافات  ):٥(الشكل رقم 

ولا يسـتعملن الكراسـي  سنة (60) و (18)أعمارهن بين  تتراوح
  الجلوسالمتحركة الوصول إليها في وضعية 

  
  

)٨(  
اللواتي  ذوات الاحتياجات الخاصة للإناث المسافات التي يمكن  ):٦(الشكل رقم 

ســنة ولا يســتعملن الكراســي المتحركــة (60)تزيــد أعمــارهن عــن 
  لوسالج الوصول إليها في وضعية

  
  

)٩(  
 ذوي الاحتياجـات الخاصـةالمسافات الأفقية التي يمكـن للـذكور   ):٧(الشكل رقم 

مــــن مســــتعملي الكراســــي المتحركــــة الوصــــول إليهــــا في وضــــعية 
  الجلوس

  
)١٠(  

ذوات الاحتياجــــــات  للإنــــــاث المســــــافات الأفقيــــــة الــــــتي يمكــــــن  ):٨(الشكل رقم 
ل إليهــــا في مــــن مســــتعملي الكراســــي المتحركــــة الوصــــو  الخاصــــة

  وضعية الجلوس 

  
  

)١٠(  
ذوي الاحتياجــات لـذكور ل المسـافات المائلـة والرأســية الـتي يمكــن  ):٩(الشكل رقم 

  من مستعملي الكراسي المتحركة الوصول إليها الخاصة
  

)١١(  
  
  



  

  جدول الأشكالتابع 
ذوات الاحتياجات  للإناث المسافات المائلة والرأسية التي يمكن  ):١٠(الشكل رقم 

  اللواتي يستعملن الكراسي المتحركة الوصول إليها اصةالخ
  

)١١(  
لأطفــال الــذكور مــن مســتعملي الكراســي لالمســافات الــتي يمكــن   ):١١(الشكل رقم 

  المتحركة الوصول إليها
  

)١٢(  
لأطفــال الإنــاث مــن مســتعملي الكراســي لالمســافات الــتي يمكــن   ):١٢( الشكل رقم

  االمتحركة الوصول إليه
  

)١٢(  
  )١٣(  أبعاد الكرسي المتحرك شائع الاستعمال   ):١٣(الشكل رقم 
   الأبعاد الدنيا للسماح بمرور الكراسي المتحركة في خط مستقيم   ):١٤(الشكل رقم 

)١٤(  
  )١٥(  المساحات الدنيا اللازمة لدوران الكراسي المتحركة  ):١٥(الشكل رقم 
مـــرات والفراغـــات المخصصـــة المســاحة اللازمـــة للانعطـــاف في الم  ):١٦(الشكل رقم 

  للحركة
  

)١٥(  
  )١٦(  المساحة اللازمة للحركة والمناورة أمام الأبواب  ):١٧(الشكل رقم 
  )١٧(  مجال الحركة اللازم لمستعملي العصي والمساند  ):١٨(الشكل رقم 
  )١٩(  الأقيسة التي يجب أخذها في الاعتبار في وضعية الوقوف  ):١٩(الشكل رقم 
  )٢١(  الأقيسة التي يجب أخذها في الاعتبار في وضعية الجلوس  ):٢٠(الشكل رقم 
  )٢٢(  المسافة الخالية من العوائق أسفل المناضد  ):٢١(الشكل رقم 
الأقيسة الواجب أخذها في الاعتبار في وضعية الجلوس على   ):٢٢(الشكل رقم 

  الكرسي المتحرك
  

)٢٤(  
  )٢٨(  امةأبعاد ردهات دخول المباني الع  ):٢٣(الشكل رقم 
أبعــاد ردهــات دخــول المبانـــي السكنيـــة في حالــة فــتح أكثــر مــن   ):٢٤(الشكل رقم 

  باب على الردهة
  

)٢٨(  
في حالة وجود أبعاد ردهات دخول المباني العامـة أو السكنيـة   ):٢٥(الشكل رقم 

  )بمصراعين ( باب مزدوج الفتحة 
  

)٢٩(  
  )٢٩(  دخول المباني موقع صندوق البريد في ردهات  ):٢٦(الشكل رقم 

  تابع جدول الأشكال



  

  )٣٠(  طرق فتح الأبواب على الممرات الداخلية  ):٢٧(الشكل رقم 
كيفية تنفيذ الدرجات عند وجود درجتين أو أكثر في الأرضية   ):٢٨(الشكل رقم 

  ذاēا
  

)٣١(  
  )٣٣(  أبعاد الأدراج الداخلية  ):٢٩(الشكل رقم 
  )٣٤(  زة وارتفاع عتبة الشبابيكالشبابيك البار   ):٣٠(الشكل رقم 
  )٣٥(  المتطلبات التصميمية الخاصة بفراغات أنشطة الطعام  ):٣١(الشكل رقم 
  )٣٦(  المناضد المربعة  ):٣٢(الشكل رقم 
  )٣٧(  المناضد المستطيلة  ):٣٣(الشكل رقم 
لـــذي الاحتياجـــات أوضـــاع مختلفـــة لترتيـــب غـــرف النـــوم تســـمح   ):٣٤(الشكل رقم 

  وصول إلى الأسرة واستخدام الغرفة بسهولـةبال الخاصة
  

)٣٨(  
  )٣٩(  توزيع الأنشطة في المطبخ على جانبي ممر  ):٣٥(الشكل رقم 
  )٤١(  المسافات الخالية من العوائق أسفل سطح العمل  ):٣٦(الشكل رقم 
غير مسـتعملي لارتفاع وحدات التخزين العلوية وعمقها بالنسبة   ):٣٧(الشكل رقم 

  تحركةالكراسي الم
  

)٤٢(  
    مجال حركة مستعملي الكراسي المتحركة أمام وحدات التخزين  ):٣٨(الشكل رقم 

)٤٣(  
  )٤٤(  ارتفاع حامل علاقات الملابس  ):٣٩(الشكل رقم 
  )٤٥(  الشرفات  ):٤٠(الشكل رقم 
  )٤٩(  تثبيت واقيات الجدران  ):٤١(الشكل رقم 

  )٥٠(  مواقع الباب واتجاه الفتح  ):٤٢(ل رقم الشك
  )٥٠(  اتجاه فتح الأبواب إلى الخارج  ):٤٣(الشكل رقم 
  )٥٠(  طريقة فتح الأبواب على الممرات  ):٤٤(الشكل رقم 
  )٥١(  المسافة الجانبية للأبواب  ):٤٥(الشكل رقم 
  )٥٢(  الأبواب المثبتة جانبياً   ):٤٦(الشكل رقم 
    ها أبواب منـزلقةالأبعاد الإنشائية للفتحات التي ستستعمل في  ):٤٧(الشكل رقم 

)٥٣(  

  تابع جدول الأشكال



س  

  )٥٣(  مقبض الباب  ):٤٨(الشكل رقم 
  )٥٤(  المقبض العمودي على الأبواب المثبتة جانبياً   ):٤٩(الشكل رقم 
  )٥٥(  ارتفاع عتبة الشباك وخطوط النظر  ):٥٠(الشكل رقم 

  )٥٨(  طرق الانتقال من الكرسي المتحرك إلى المرحاض  ):٥١(رقم  الشكل
الأبعــــاد الــــدنيا لحجــــيرة مرحــــاض تســــمح بالانتقــــال الأمــــامي و   ):٥٢(الشكل رقم 

  الجانبي و المائل
  

)٥٩(  
الأبعاد الدنيا لحجيرة مرحاض تسمح بالانتقال الجانبي و المائـل   ):٥٣(الشكل رقم 

  فقط 
  

)٥٩(  
ة مرحـــــاض يكـــــون فيهـــــا البـــــاب موازيـــــا ير الأبعـــــاد الـــــدنيا لحجـــــ  ):٥٤(الشكل رقم 

  ض نفسهللمرحا
  

)٦٠(  
  )٦١(  ة مرحاض يفتح فيها الباب إلى الداخلير الأبعاد الدنيا لحج  ):٥٥(الشكل رقم 
لـــــذي الاحتياجـــــات الأبعـــــاد الـــــدنيا لحجـــــيرة مرحـــــاض تســـــمح   ):٥٦(الشكل رقم 

بمســــاعدة الجهــــات بالوصــــول إلى المرحــــاض مــــن جميــــع  الخاصــــة
  شخص آخر

  
)٦١(  

  )٦٢(  مقطع في مرحاض إفرنجي  ):٥٧(الشكل رقم 
  )٦٣(  أنواع المراحيض الإفرنجية  ):٥٨(الشكل رقم 
  )٦٤(  تثبيت مساند الظهر في المراحيض الإفرنجية  ):٥٩(الشكل رقم 
  )٦٥(  أبعاد مقاعد المراحيض  ):٦٠(الشكل رقم 
  )٦٥(  مراحيض ذات مقاعد ثابتة الارتفاع ومتغيرة الارتفاع  ):٦١(الشكل رقم 
  )٦٨(  لةمقطع في مغس  ):٦٢(الشكل رقم 
 مستعمل الكرسي المتحـرك الاحتياجات الخاصة وذمجال حركة   ):٦٣(الشكل رقم 

  للوصول إلى الحنفيات
  

)٦٩(  
  )٧٠(  مقطع في مغطس  ):٦٤(الشكل رقم 
  )٧٠(  استعمال المغاطس ذات الأرضية المستوية  ):٦٥(الشكل رقم 

  )٧١(  أبعاد المغاطس و المصاطب المرافقة لها  ):٦٦(ل رقم الشك

  
  تابع جدول الأشكال



  

الأبعــــاد الــــدنيا لحجــــيرة التشــــنن الخاصــــة بمســــتخدمي الكراســــي   ):٦٧(الشكل رقم 
  المتحركة

  
)٧٢(  

  )٧٣(   الأبعاد الدنيا لحجيرة مرحاض و تشنن معا  ):٦٨(الشكل رقم 
  )٧٤(  مساحة المناورة أمام حجيرة التشنن  ):٦٩(الشكل رقم 
  )٧٧(  ق تثبيتهاأنواع المتكآت وطر   ):٧٠(الشكل رقم 
  )٧٨(  المتكآت المفصلية  ):٧١(الشكل رقم 
  )٧٩(   المتكآت العمودية في المغاطس  ):٧٢(الشكل رقم 
  )٨٠(  المتكآت الأفقية  ):٧٣(الشكل رقم 
  )٨١(  تثبيت المرايا في الحمامات  ):٧٤(الشكل رقم 
  )٨٢(  تثبيت الشطافة في الحمامات  ):٧٥(الشكل رقم 
  )٨٤(  الأبعاد الدنيا للحمامات  ):٧٦(الشكل رقم 
أمـــــــام القطـــــــع الصـــــــحية في الحركـــــــة المســـــــافات المحـــــــددة لمجـــــــال   ):٧٧(الشكل رقم 

  الحمامات
  

)٨٥(  
  )٨٥(  العلاقة بين المغسلة والمرحاض  ):٧٨(الشكل رقم 
  )٨٧(  مبدلات الإنارة  ):٧٩(الشكل رقم 
  )٨٥(  ة في الحماماتالمسافات المحددة لمجال أمام القطع الصحي  ):٧٧(الشكل رقم 
  )٨٥(  العلاقة بين المغسلة والمرحاض  ):٧٨(الشكل رقم 
  )٨٧(  مبدلات الإنارة  ):٧٩(الشكل رقم 
  )٨٨(  المقابس المزدوجة  ):٨٠(الشكل رقم 
  )٩٢(  الهواتف العامة لمستعملي الكراسي المتحركة  ):٨١(الشكل رقم 

  )٩٥(  مساحة الردهة امام المصعد  ):٨٢(رقم  الشكل
  )٩٧(  ارتفاعات نبائط التحكم في المصاعد  ):٨٣(الشكل رقم 
  )٩٧(  ارتفاع نبائط التحكم الأفقية  ):٨٤(الشكل رقم 
  )٩٩(  أنواع المصاعد المستعملة في المنازل الخاصة  ):٨٥(الشكل رقم 
  )١٠٠(  مصاعد الأدراج  ):٨٦(الشكل رقم 
  )١٠٧(  الممرات الخارجية  ):٨٧(الشكل رقم 

  تابع جدول الأشكال



  

  )١٠٨(  الأشرطة الإرشادية والعلامات المحسوسة  ):٨٨(الشكل رقم 
  )١٠٩(  كيفية ربط منسوبي سطحي الطريق والرصيف  ):٨٩(الشكل رقم 
  )١١١(  أقيسة المنحدرات وميلاناēا  ):٩٠(الشكل رقم 
  )١١٢(  درابزينات المنحدرات  ):٩١(الشكل رقم 
  )١١٢(  زلاقأرضيات مانعة للإن  ):٩٢(الشكل رقم 
  )١١٣(  منحدر مؤقت  ):٩٣(الشكل رقم 
  )١١٤(  المنحدرات والبسطات الملحقة đا  ):٩٤(الشكل رقم 
  )١١٤(  البسطة والمظلة المغطية لها  ):٩٥(الشكل رقم 
  )١١٦(  الأبعاد المناسبة لمرائب السيارات  ):٩٦(الشكل رقم 
  )١١٦(  سيارتين متجاورتينالأبعاد المناسبة لمرآب يسمح بوقوف   ):٩٧(الشكل رقم 
  )١١٨(  منحدر في رصيف منفذ باستخدام القطع الخاصة  ):٩٨(الشكل رقم 
 ذوي الاحتياجـــات الخاصـــةممـــر عبـــور للمشـــاة ومنحـــدر لعبـــور   ):٩٩(الشكل رقم 

  ات المروريةر ومواقع أشجار الأرصفة والإشا
)١١٩(  

ضــــمن  اصــــةلــــذوي الاحتياجــــات الخموقــــع حجــــيرة المرحــــاض   ):١٠٠(الشكل رقم 
  المرافق الصحية العامة وأبعادها

)١٢١(  

  )١٢٣(  بذوي الاحتياجات الخاصةعرض مواقف السيارات الخاصة   ):١٠١(الشكل رقم 
  )١٢٣(  بذوي الاحتياجات الخاصةمواقف السيارات الخاصة   ):١٠٢(الشكل رقم 
  )١٣١(  أبعاد اللوحات الإرشادية  ):١٠٣(الشكل رقم 

 



١  

  الباب الأول
  عموميـات

  

  مقدمـة   ١/١
  

من البديهي أن يأتي الإنسان في مقدمة العناصر التي يجب التركيز عليها في المجتمع لأنه 
ويمكن قياس تطور المجتمع بمدى اهتمامه . اللبنة الأساسية في بنائه، فهو الأهم والأثمن

  . بالجوانب الإنسانية والاجتماعية والنفسية لأفراده
  

تطلبات الحياتية والحاجات اليومية للفرد تفرض عليه القيـام بأعمـال ونشـاطات مختلفـة إن الم
قد يتعرض في ممارسـته لهـا إلى مخـاطر جسـدية مختلفـة يمكـن أن تـؤدي إلى فقـده أحـد أطرافـه 
أو حواســه ، الأمــر الــذي يــنعكس علــى قدرتــه علــى القيــام بالواجبــات الملقــاة علــى عاتقــه، 

كما أن هناك مـن يشـاء االله لهـم . التالي على إنتاج المجتمع بشكل عامويؤثر على إنتاجه وب
أن يولـــــدوا بعاهـــــة أو يصـــــابوا بمـــــرض يحـــــرمهم مـــــن التمتـــــع بالحيـــــاة الطبيعيـــــة الـــــتي يعيشـــــها 

  . الأصحاء
  

 لقد حاولت الدول الأوروبية عقب الحرب العالمية الثانيـة احتـواء ذوي الاحتياجـات الخاصـة
فأنشأت لهـم مجمعـات سـكنية ووفـرت لهـم  .ومساعدēمعاقاēم، في إالحرب  تسببت الذين

جميع الخدمات الصحية والاجتماعية والترفيهية، كمـا وفـرت لهـم فـرص العمـل الـتي تتناسـب 
إلا أن هــذه الفئــة شــعرت بعزلتهــا عــن المجتمــع الــذي تنتمــي إليــه، ولمســت الآثــار . وقدراēـــم

ذوي  ة الــــتي تــــنص علـــــى دمــــج بيـــــوتفكـــــان أن ظهــــرت النظريــــة الحديثـــــ. الســــلبية لــــذلك
المعــــوقين جســــديا ضــــمن مشــــروعات الســــكن الأخــــرى لإتاحــــة  ة مــــنالاحتياجــــات الخاصــــ

م في العمـل أسـواء أكـان ذلـك الفرصة لهم للاحتكاك اليومي بالفئـات الأخـرى مـن المجتمـع 
طريــق النشــاطات الرياضــية والثقافيــة والاجتماعيــة وغيرهــا مــن النشــاطات، لتنمــو بمــرور  عــن
لوقـــت العلاقـــات الاجتماعيـــة، وتتوطـــد أواصـــر الصـــداقة والتفـــاهم المتبـــادل، وتـــزول العزلـــة ا

  .النفسية التي تعاني منها هذه الفئة
  



٢  

إن الروابط الأسرية المتينة التي ينعم đا مجتمعنا، تضيف بعدا هاما وأساسيا إلى ضرورة اتباع 
كمــا أن طموحــات التنميــة   .ةأســلوب الــدمج المتفاعــل في رعايــة ذوي الاحتياجــات الخاصــ

الشــاملة الــتي نصــبو إليهــا، والتحــديات الــتي تقــف في مواجهتهــا، تــدعو إلى اســتغلال كافــة 
، عالـة عليـه بـل ةالطاقات، فلا يكون جزء هام من المجتمع، كفئة ذوي الاحتياجات الخاصـ

  .منتجا يغذيه ويشارك في تنميته
  
  الهـدف  ١/٢

  
لمعايير والضوابط والمتطلبات الخاصة الواجب ēدف هذه الكوده إلى وضع الأسس وا

  . توافرها في المباني والمرافق العامة لتيسير استخدامها من قبل ذوي الاحتياجات الخاصة
  
  المجــال   ١/٣

  
  :الشمـول  ١/٣/١

  
  :تتناول هذه الكودة المتطلبات الفنية الواجب توافرها في الأبنية التالية

  
 . المباني والإنشاءات الجديدة  *
المبــــاني والإنشــــاءات القائمــــة والمتطلبــــات الــــدنيا الواجــــب الأخــــذ đــــا لتغيــــير اســــتعمالها   *

  . وتعديله đدف تيسير حركة ذوي الاحتياجات الخاصة وخدمتهم
  . العناصر الخارجية  *

  
  :الاستثناءات  ١/٣/٢

  
الأحيــان  الإعاقـة العقليـة، لأĔــا تترافـق في معظـمالمتطلبــات الخاصـة بلا تشـمل هـذه الكـودة 

عقليـا يحتـاج إلى  ينالمعـوقحيث أن ذا الاحتياجات الخاصة مـن . مع إعاقة حسية أو حركية
  .مرافق ليقوم بمساعدته في قضاء حاجاته الحياتية المختلفة بشكل دائم

  
  تعريفـات   ١/٤
  



٣  

  :(Deaf)الأصــم   ١/٤/١
  

  . هو فاقد حاسة السمع في أذنيه الاثنتين
  :ةالدرجـ (Nose)أنـف   ١/٤/٢
  

 (15)ولا يتعـــدى هـــذا الـــبروز ) قائمتهـــا(الدرجـــة عـــن مرقاēـــا ) نائمـــة(هـــو بـــروز في مـــوطئ 
  . مليمتر

  
  :الدالـة (Signs)الإشارات   ١/٤/٣
  

صــوت  مكانــت كتابــة عاديــة مصــحوبة بأشــكال أأهــي اللوحــات والرمــوز والأشــكال ســواء 
إرشـــاده ومســـاعدته في صـــادر مـــن جهـــاز أو كتابـــة بلغـــة بريـــل أو إنـــارة لتحـــذير المعـــوق  أو 

  . تيسير عمله وحركته
  
  :(Movement Disability)الإعاقة الحركية   ١/٤/٤
  

  .هي عجز في حركة اليدين أو الرجلين بشكل كلي أو جزئي
  
  :(Mental Disability)الإعاقة العقليـة   ١/٤/٥
  

 هــي الإعاقــة الــتي تــؤثر علــى الـــدماغ وتتســبب في خلــل كلــي أو جزئــي في وظــائف الـــدماغ
  .المختلفة من حيث السيطرة على حركة الأطراف والإدراك والتركيز وغير ذلك

  
  :(Handicap)إعاقة اليديـن   ١/٤/٦
  

  .هي فقد الحركة في اليدين الاثنتين أو إحداهما
  
  :الدرجـة (Edge)حافة   ١/٤/٧
  

  . هو الخط المستقيم المكون لطرفها الحر
  
  :)Disabled)المعوَّق (ذو الاحتياجات الخاصة   ١/٤/٨
  



٤  

هو كل شخص مصاب بقصور كلي أو جزئي في أي من حواسه أو قدراته الجسمية أو 
، إلى المدى الذي وتنطبق عليه أي من التعريفات الواردة في هذه المادة النفسية أو العقلية

يحد من إمكانية التعلم أو التأهيل أو العمل بحيث لا يستطيع تلبية متطلبات حياته العادية 
  .ف أمثاله من غير ذوي الاحتياجات الخاصةفي ظرو 

  :الرصيف  ١/٤/٩
  

هو ذلك الجزء من الشارع المخصص للمشاة والذي يفصـل بـين الحـارات المروريـة والأراضـي 
المحاذيـــة للشـــارع، وتشـــمل ايضـــا الجـــزر الـــتي تتوســـط الشـــوارع او تفصـــل بينهـــا وبـــين طـــرق 

  .الخدمة
  
  :(Inclination Angle)زاويـة الميـلان   ١/٤/١٠
  

  .هي الزاوية المحصورة بين خط الميلان لدرج او منحدر وبين الخط الأفقي  
  
  :(Living Space Activities)فراغـات النشاطات المعيشـية   ١/٤/١١
  

هــــي جــــزء مــــن الفراغــــات الرئيســــية في المبــــاني، وتشــــمل جميــــع الفراغــــات المخصصــــة لمزاولــــة 
المعيشــــة والطعــــام والمطــــابخ وغيرهــــا مــــن النشــــاطات الإنســــانية المعيشــــية مثــــل غــــرف النــــوم و 

  .الخدمات الملحقة والمرتبطة đا
  
  :(Blind)الكفيــف   ١/٤/١٢
  

 (5)هو فاقد حاسـة البصـر بعينيـه الاثنتـين، ويـدخل في حكمـه مـن لاتتجـاوز نسـبة إبصـاره 
  .بالمائة من الإبصار العادي

  
  :(Wheel Chair)الكرسي المتحرك   ١/٤/١٣
  

ت، يمكـــن المعـــوَّق مـــن الحركـــة والانتقـــال مـــن مكـــان إلى آخـــر، هـــو كرســـي ذو أربـــع عجـــلا
  :ويكون من أحد الأنواع التالية 

  
  .الكراسي ذات العجلات الأمامية الكبيرة  *
  .الكراسي ذات العجلات الأمامية الصغيرة  *
  .الكراسي الكهربائية أو المتحركة ميكانيكيا  *



٥  

  
  : (Braille Language)لغـة بريـل   ١/٤/١٤
  

تابــة خاصــة لحــروف وأرقــام تــتم طباعتهــا بواســطة التثقيــب أو تكــون مطبوعــة بشــكل هــي ك
  . نافر تمكن الكفيف من قراءēا

  :(Street Furniture)متاع الشوارع   ١/٤/١٥
  

هــو كافــة العناصــر الجماليــة والوظيفيــة والخدميــة الموجــودة في الشــوارع مثــل مواقــف الحــافلات 
وريـــــة واللافتـــــات الإرشـــــادية والأكشـــــاك والمظـــــلات والإشـــــارات الضـــــوئية والشاخصـــــات المر 

والمقاعد وعناصر الدعاية والإعلان ووحدات الإنارة والنوافير والتشكيلات الفنية واللوحـات 
  .الجدارية وغيرها

  
  :مجـال الحركـة  ١/٤/١٦
  

هــو الحيــز أو الفــراغ الــذي يمكــن إشــغاله أو الوصــول إليــه نتيجــة حركــة الأطــراف والأدوات 
  .على الحركة المساعدة

  
  ): Riser)القائمة(المرقــاة   ١/٤/١٧
  

  ).درجة السلم(هي الوجه العمودي للدرجة، 
  
قْعَــد   ١/٤/١٨

ُ
  :(Chairbound)الم

  
  .هو فاقد الحركة في رجليه الاثنتين

  
  :(Ramp)المنحــدر   ١/٤/١٩
  

نتقــال طريقــا للا في الفــراغ يــؤمنو هــو حيــز مخصــص للحركــة ذو ســطح مائــل في اتجــاه الحركــة 
  .بين منسوبين مختلفين

  
  ):Tread النائمة(الموطــئ   ١/٤/٢٠
  

  ).درجة السلم(هو الوجه الأفقي للدرجة، 



٦  

  
 



٦  

  الباب الثاني
  ذوي الاحتياجات الخاصةمتطلبات العناصر الداخلية لاستعمالات 

  
  متطلبات الفراغات المعمارية   ٢/١
  
  :التي يجب أخذها في الاعتبار عند التصميمبذوي الاحتياجات الخاصة الأقيسة الخاصة   ٢/١/١
  

  :من غير مستعملي الكراسي المتحركةذوو الاحتياجات الخاصة   )أ(
  

لتحديــد معــدل طــول الإنســان،  )١(الشــكل غــراض هــذه الكــودة يعتمــد لأ  )١(
 (1.75)وعند التصميم  فإنه يمكن اعتبـار معـدل طـول الإنسـان في حـدود 

  .متر
  

  % 5نسبة  %          50نسبة %             95نسبة   
  من الأشخاص           من الأشخاص         من الأشخاص 

         
  من الأشخاص %   90 نسبة ال       

   
  )١(الشكل        

  توزيع الأشخاص حسب الطول          



٧  

من ذوي الاحتياجات الخاصة لتبين الأشكال التالية المسافات التي يمكن   )٢(
غير مستعملي الكراسي المتحركة الوصول إليها ومجال الحركة اللازم لكل 

  .منهم من الأوضاع المختلفة
  

  
  )٢(الشكل 

  ذوي الاحتياجات الخاصةالتي يمكن للذكور المسافات 
  من غير مستعملي الكراسي المتحركة الوصول إليها في وضعية الوقوف

  
  )٣(الشكل 

  اللواتي تتراوح أعمارهن بين ذوات الاحتياجات الخاصة للإناث المسافات التي يمكن
  الوقوف سنة ولا يستعملن الكراسي المتحركة الوصول إليها في وضعية  (60)و  (18) 



٨  

  

  
  )٤(الشكل 

  اللواتي تزيد ذوات الاحتياجات الخاصة للإناث المسافات التي يمكن
  سنة ولا يستعملن الكراسي المتحركة الوصول إليها في وضعية الوقوف  (60)أعمارهن عن 

  
  )٥(الشكل 

  اللواتي تتراوح أعمارهن ذوات الاحتياجات الخاصةللإناث المسافات التي يمكن 
  سنة ولا يستعملن الكراسي المتحركة الوصول إليها في وضعية الجلوس  (60) و (18)بين 



٩  

  
  )٦(الشكل 

  اللواتي تزيد  ذوات الاحتياجات الخاصةللإناث المسافات التي يمكن 
  سنة ولا يستعملن الكراسي المتحركة الوصول إليها في وضعية الجلوس  (60)أعمارهن عن 

  
  
  :تعملي الكراسي المتحركةمن مسذوو الاحتياجات الخاصة   )ب(
  

مـــن مســـتعملي  ذوي الاحتياجـــات الخاصـــةتبـــين الأشـــكال التاليـــة المســـافات المختلفـــة لـــ  )١(
الكراســي المتحركــة ومجــال الحركــة الــلازم لكــل مــنهم في أوضــاع مختلفــة، مــع ملاحظــة أن 
المســافات الــواردة في الأشــكال تعتمــد علــى ارتفــاع جلســة المقعــد الــتي تســاوي في تلــك 

  .متر (0.47)شكال الأ
  
ــــ  )٢( ــــه يمكــــن ل ــــة جســــم الإنســــان فإن الوصــــول إلى  ذوي الاحتياجــــات الخاصــــةنتيجــــة لمرون

  :مسافات أكبر من تلك المبينة في الأشكال السابقة حسب التالي
  

مــتر فــوق ســطح الــبلاط يمكــن الوصــول إلى مســافة أفقيــة  (1.07)علــى ارتفــاع   *
مـــتر للـــذكور مـــن وضـــع  (0.34)مـــتر للإنـــاث و  (0.265)أماميـــة تـــتراوح بـــين 

  .القدم
للإنـــاث و  (0.27)يمكـــن الوصـــول إلى مســـافة رأســـية إلى الأســـفل تـــتراوح بـــين   *

  .متر للذكور دون مفصل القدم (0.31)



١٠  

 (0.06)مــتر و  (0.075)يمكــن الوصــول إلى مســافة علويــة قصــوى تــتراوح بــين   *
  .متر فوق المسافة العلوية المريحة التي يمكن الوصول إليـها

   

  
  )٧(الشكل

  الاحتياجات الخاصة يذو المسافات الأفقية التي يمكن للذكور 
  من مستعملي الكراسي المتحركة الوصول إليها في وضعية الجلوس

  

  
  )٨(الشكل 

    ذوات الاحتياجات الخاصة للإناث المسافات الأفقية التي يمكن



١١  

  من مستعملي الكراسي المتحركة الوصول إليها في وضعية الجلوس
  



١١  

  
  )٩(الشكل 
  ذوي التي يمكن للذكور  المسافات المائلة والرأسية

   من مستعملي الكراسي المتحركة الوصول إليها الاحتياجات الخاصة

  )١٠(الشكل 
  ذوات  للإناث التي يمكنالمسافات المائلة والرأسية 

  الوصول إليها اللواتي يستعملن الكراسي المتحركة الاحتياجات الخاصة



١٢  

ح الشــــبابيك م لفــــتكانــــت للــــتحكم في الإضــــاءة أأتكــــون كافــــة الارتفاعــــات، ســــواء يجــــب أن   )٣(
ـــــل موإغلاقهـــــا أ ـــــك، ضـــــمن حـــــدود المســـــافات المريحـــــة ل ن مالاحتياجـــــات الخاصـــــة ذويغـــــير ذل

أما في المباني السكنية التي يقـيم . لهممستعملي الكراسي المتحركة، وبخاصة في المباني المخصصة 
وفي المبـاني العامـة فيجـب أن لا تزيـد  ،الاحتياجات الخاصـة ويذفيها أشخاص آخرون إضافة ل

  .من هذا البند الفرعي) ٢(الفقرة هذه المسافات عن تلك المنصوص عليها في 
  
الـذين  الاحتياجـات الخاصـة ذويتبين الأشـكال التاليـة المسـافات المختلفـة الـتي يمكـن للأطفـال   )٤(

الوصــول إليهــا مــن الأوضــاع المختلفــة ، بحيــث ســنة  (12)ســنوات و  (4)تــتراوح أعمــارهم بــين 
سـنة  (12)سـنوات و  (8)سـنوات و  (4)تمثل أرقام كل مجموعة المسافات المقابلة لفئات العمـر 

  .مرتبة من أعلى إلى أسفل 
  

  )١١( الشكل 
  لأطفال الذكور من مستعملي الكراسي المتحركة الوصول إليهالالمسافات التي يمكن 

  

  )١٢(الشكل 
  لأطفال الإناث من مستعملي الكراسي المتحركة الوصول إليهالافات التي يمكن المس



١٣  

  : مجال الحركة الخاص بالأدوات المساعدة على الحركة  ٢/١/٢
  

  : مجال الحركة اللازم لمستعملي الكراسي المتحركة  )أ(
 

تكــون الأبعــاد الــدنيا لمجــال الحركــة علــى النحــو التــالي مــع ملاحظــة أن هــذه   )١( 
عاد قد تم وضعها وفقا للأبعاد القياسية للكراسي الأكثـر شـيوعا، أنظـر الأب

، إلا أن ذلـــك لايمنـــع مـــن زيـــادة هـــذه الأبعـــاد بمـــا يتناســـب )١٣(الشـــكل 
  -:وأبعاد الكراسي المتحركة الكبيرة عند استخدامها

  
[ يســــتعمل كرســــيا متحركــــا ويســــاعده شــــخص أخــــر  نمــــتر لمــــ (0.8)  *

  ].) أ – ١٤( الشكل 
يستعمل كرسيا متحركا من دون مساعدة شخص أخــر  نمتر لم (0.9)  *

  .) ]ب  – ١٤( الشكل [ 

  
  )١٣(الشكل 



١٤  

  أبعاد الكرسي المتحرك شائع الاستعمال
مــتر في حالــة ممــر يســمح بمــرور كرســيين متحــركين في اتجــاهين متعاكســين مــع وجــود  (1.70)  *

  )]ج – ١٤( الشكل [ شخصين مساعدين 
ر يســمح بمــرور كرســيين متحــركين في اتجــاهين متعاكســين دون وجــود مــتر في حالــة ممــ (1.8)  *

  ) ]د – ١٤( الشكل [ أشخاص مساعدين 
  
  

  
  )١٤(الشكل 

  الأبعاد الدنيا للسماح بمرور الكراسي المتحركة في خط مستقيم
  
 (0.05)يجــب ألا تقــل المســافة بــين حــدود الكرســي المتحــرك وبــين ســطح أي عــائق مجــاور عــن   )٢(

  .متر
  
لتسـهيل دوران الكرسـي المتحــرك يجـب أن لا تقــل المسـاحة اللازمــة لـذلك عمــا هـو وارد بأدنــاه،   )٣(

إلا أن ذلــك لايمنــع مــن زيــادة هــذه الأبعــاد بمــا يتناســب وأبعــاد الكراســي المتحركــة الكبــيرة عنــد 
  :استخدامها



١٥  

  
  ]. )أ – ١٥( الشكل [ متر في حالة الدوران بزاوية  (1.4)× متر  (1.4)  *
  .) ]ب – ١٥(الشكل [ متر فـي حالة الدوران بزاوية  (1.8)× متر  (1.4)  *
مــتر للكراســي القياســية والكبــيرة علـــى الترتيـــب فـــي حالــة  (1.7)مــتر أو  (1.5)دائــرة قطرهــا   *

  .) ]ـ ج ١٥(الشكل [ الدوران بشكل دائري 
  

ـــدوران عـــن  مـــتر في المبـــاني  (1.7)مـــتر في الأبنيـــة العامـــة وعـــن  (1.5)ويجـــب أن لا يقـــل قطـــر ال
  .بذوي الاحتياجات الخاصةالسكنية والمباني الخاصة 

  

  
  )١٥(الشكل 

  المساحات الدنيا اللازمة لدوران الكراسي المتحركة
  

لتســـهيل الانعطـــاف في أثنـــاء الحركـــة في الممـــرات والفراغـــات المخصصـــة للحركـــة تكـــون المســـاحة   ) ٤(
  .)١٦(الشكل اللازمة كما في 

    

  
  



١٦  

  )١٦(الشكل 
  لمساحـة اللازمـة للانعطـاف فـي الممرات والفراغات المخصصة للحركةا

              .المساحات اللازمة للحركة والمناورة أمام الأبـواب )١٧(الشكل يوضح   )٥( 

  )١٧(الشكل 
  المساحة اللازمة للحركة والمناورة أمام الأبواب

  
  :(Stick Users)مجال الحركة اللازم لمستعملي العصي   )ب(
  

مـتر كمـا هـو مبـين  (0.800)ألا يقل عرض مجال الحركة المخصص لمستعملي العصي عـن  يجب
  .متر (0.9)على أن العرض المفضل هو  )أ  - ١٨( الشكل في 

  
  :(Crutch Users)مجال الحركة اللازم لمستعملي المساند   )ج(
  



١٧  

 (0.900)يجــب ألا يقــل عــرض مجــال الحركــة المخصــص لمســتعملي المســاند المرفقيــة عــن   )١(
 ١٨( مــتر كمــا هــو مبــين في الشكليـــــن  (0.950)مــتر ولمســتعملي المســاند الإبطيــة عــن 

      .)ج  – ١٨( و  )ب  –
  )١٨(الشكل 

  مجال الحركة اللازم لمستعملي العصي والمساند 
  

  :(Walking Aids)مجال الحركة اللازم لمستعملي مساعدات الحركة   )د(
  

خصــص لمســتعملي زوج مــن مســاعدات الحركــة يجــب ألا يقــل عــرض مجــال الحركــة الم
ويجـب ألا . )د  – ١٨( الشـكل متر كما في  (0.9)عن  (Tripod)ثلاثية الأرجل 

مـــتر لمســـتعملي مســـاعدات الحركـــة الهيكيليـــة  (0.80)يقـــل عـــرض مجـــال الحركـــة عـــن 
(Framed Walking Aids)   مــتر  (0.85)وعــن  ) ھ – ١٨( الشــكل كمــا في

  (Wheeled Walking Aids)ة المرتكزة على عجلات لمستعملي مساعدات الحرك
  .)و  – ١٨( الشكل كما في 

  
 شخصالتي يجب أخذها في الاعتبار عند التصميم ل(Measurement Data) الأقيسة   ٢/١/٣

  :ذي احتياجات خاصةمعين 
  

  :وضعية الوقوف  )أ(
  

  :(A)المسافة   )١(



١٨  

  
ليــــه بســــهولة الوصــــول إ شــــخصتحــــدد هــــذه المســــافة أكــــبر ارتفــــاع يمكــــن لل

، ويعـبر عنـه )١٩(والذراع ممدودة بشـكل رأسـي كمـا هـو مبـين في الشـكل 
ويـــتم . (Comfortable Vertical Reach)بالوصـــول الرأســـي المـــريح 

 بواسطته تحديد أقصى ارتفـاع لتركيب رفـوف التخزين العلوية حتى 



  

  
  
  
  
  
  

  تحليل مقارن لسطوح الأرضيات: )٢(الجدول 

  مقاومة الانزلاق  
  كتامية الصوت

  مقاومة الماء  سهولة التنظيف
مقاومة التآكل 

  )المتانة(
  مقاومة الأثر المتبقي

  الدفء  مقاومة العلامات
ملائمة التدفئة 
  تحت الأرضية

   Ease of  Resistance  Resistance  Resistance to  )جاف(ملمع   رطب  جاف  المــــــــادة

  dry  wet  Polished 
Dry  Resilence  Cleaning  To Water  To Wear  Residual 

Identation 
Resistance 
 to marking  Warmth  

Suitable 
for 

underfloor 
heating  

  نعم  ج ج  ج –ض ج   م -ض ج  ج –ض ج   ج –ض ج   ج –م   ج ج  -  -  ج ج - ج  السجاد
  نعم  ض ج  ج ج –ج   ج ج  ج ج –ج   ج ج  ج ج –ج   ض ج  -  ض ج  ج ج - ج  البلاط الطيني شاملا البلاط الحجري

  نعم  ج  ج ج  ج ج  ج ج  ج  ج  ض  ج  ض  ج composition)الطوب المصنع 
  نعم  ج ج  م   م  ج  م  م  ج ج  ج  ج ج  ج ج  السجاد الفليني
  نعم  ج ج  م  ض –ض ج   ج  م  م  ج ج  ج –م   ج  ج ج  البلاط الفليني

  الخرسانة الحبيبية
 (Granolithic Concrete)   

  ض ج  ج  ج ج  ج ج  ج ج  ج  ض ج  -  ج –ض   ج ج –ج 
فقط في حالة 

  لمتواحدالصب ا
  نعم  ج  ج  ج –م   ج  م  ج  ج  م  ض  ج  ألواح وبلاط اللينوليوم

  نعم  ج ج  ج  ج   ج ج –م   ج –م   م  ج ج  -  ج ج  ج ج Fibre)نسيج ليفي مترابط 
  نعم  ج –م   م  ج  ج ج –ج   ج ج –ج   ج ج  ج  م  ض  ج ج  –ج ألواح و بلاط مبلمر كلوريد الفنيل دون 

  نعم  ج  م  م  ج  ج –م   ج  ج ج  م  ض  ج ج –ج ألواح و بلاط مبلمر كلوريد الفنيل 
  لا  ج  م  ج  ج  ج   ج  ج ج  م  ض  ج ج –ج ألواح وبلاط مبلمر كلوريد الفنيل بخلفية 

  نعم  م  ج  م  ج  ج ج –ج   ج  م  ض –م   ض   ج   بلاط مبلمر كلوريد الفنيل الاسبستي
  لا  ج  ج  ج ج  ج ج –ج   ج ج –ج   ج  ج ج –ج  ج –م  –ض ج   ج  ج  بلاط و ألواح مطاط

  لا  ض ج  ج  ج ج  ج ج  ج ج  ج ج  ض ج  ض ج  ض ج  ج –ض   موزاييك مصبوب في الموقع
  نعم  ض ج  ج  ج ج  ج ج  ج ج  ج ج  ض ج  ض ج  ض ج  ج –ض   بلاط موزاييك

  نعم  م  م  ض  ج –م   ج ج –ج   ج  م  ض –م   ض   ج  بلاط لدائني حراري
  نعم  ج  ج  ج ج –م   ج ج –م   ج –ض   ج  ج –ض   ج –ض   ج –ض   ج  خشب قاسي
  لا  ج ج  م -ض   ج –م   ج  ج –ض   ج –ض   ج  ج –م   ج –م   ج ج –ج   خشب طري

  ض ج    ضعيف جدا    ض    ضعيف    م    متوسط    ج    جيد    ج ج    جيد جدا      

٤٧  



٢٨  

  :الفراغات الداخلية  ٢/٢
  

  :ردهات الدخول للمباني  ٢/٢/١
  

ذوي عنـــد وجـــود ردهـــات دخـــول للمبـــاني العامـــة أو الســـكنية المســـتعملة مـــن قبـــل   )أ(
، وبخاصــة مســتعملي الكراســي المتحركــة، يجــب ألا تقــل أبعــاد الاحتياجــات الخاصــة

  .)٢٤(و  )٢٣(الشكلين هذه الردهات عن تلك المبينة في 

  )٢٣(الشكل 
  أبعاد ردهات دخول المباني العامة

  
في حالــة فــتح أكثــر مــن بــاب إلى ) أ – ٢٤(يفضــل اتبــاع مــا هــو مبــين في الشــكل   )ب(

داخــــل الردهــــة لتــــوفير المســــاحة الكافيــــة الــــتي تســــمح بحركــــة مســــتعملي الكراســــي 
  .المتحركة

  )٢٤(الشكل 
  ى الردهةأبعاد ردهات دخول المبانـي السكنيـة في حالة فتح أكثر من باب عل



٢٩  

كحـد   )٢٥(الشـكل تراعـى الأبعـاد الموضـحة في ) بمصـراعين ( عند وجـود بـاب مـزدوج الفتحـة   )ج(
أدنى بالنســـبة للردهـــة أو الفـــراغ المخصـــص للانتقـــال والمســـتخدم مـــن قبـــل مســـتعملي الكراســـي 

  .المتحركة

  

  بابان على مدخل بزاوية   ) ج(  بـاب مـزدوج  )ب(  باب مزدوج متحرك  ) أ(
    في اتجاهين متحرك  في اتجاه واحد

  
  )٢٥(الشكل 

  أبعاد ردهات دخول المباني العامـة أو السكنيـة 
  )بمصراعين ( في حالة وجود باب مزدوج الفتحة 

  
عند ضرورة وجود صـندوق بريـد في الردهـة، يجـب ألا يقـل ارتفـاع الحافـة السـفلي للصـندوق مـن   )د(

ذوي الاحتياجــــات د استعمالهـــــا مـــــن قبـــــل مــــتر، وذلــــك عنــــ (0.6)أرضــــية المبــــنى الداخليــــة عــــن 
  .)]٢٦(الشكل [.مـن مستعملـي الكراسـي المتحركـة الخاصة

  

  
  )٢٦(الشكل 



٣٠  

  موقع صندوق البريد في ردهات دخول المباني
عنــــد وضــــع دعاســــات للأرجــــل في الردهــــة يجــــب أن يكــــون ذلــــك علــــى منســــوب   )ھ(

هـــا أو مادēـــا علـــى ويجـــب اختيـــار هـــذه الدعاســـات بحيـــث لا يـــؤثر نوع. الأرضـــية
  .ةسهولة حركة عجلات الكراسي المتحرك

  
  :الممرات في داخل المباني السكنية والعامة  ٢/٢/٢

  
، كمــا يجــب أن تكــون الأبــواب (1.2)يجــب ألا يقــل عــرض الممــرات الداخليــة عــن   )أ(

وعنـد . )أ  – ٢٧(الشـكل التي تفتح على هذه الممرات متقابلة كما هو مبين فــي 
لأبواب بفضل أن تفـتح الأبـواب في اتجـاهين متعاكسـين كمـا هـو مبـين عدم تقابل ا

ولا ينصــح بــأن تفــتح الأبــواب في الاتجــاه ذاتــه كمــا هــو  ).ج  – ٢٧(الشــكل في 
  .)ب  – ٢٧( الشكل مبين في 

   
  )٢٧(الشكل 

  طرق فتح الأبواب على الممرات الداخلية
  

في آن واحـد، يجـب ألا يقـل  في حالة استخدام الممر لمرور أكثر من كرسـي متحـرك  )ب(
ذوي الاحتياجـــات  مـــتر في المبـــاني المخصصـــة لاســـتعمال (1.7)عـــرض الممـــر عـــن 



٣١  

وعنـد تعـذر ذلـك يمكـن تخصـيص أمـاكن . متر في المباني العامة (1.8)وعن  الخاصة
  .معينة في الممر لتسمح بمرور كرسيين متحركين

  :الأدراج  ٢/٢/٣
  

  :عام  )أ(
  

بالأدراج إضافة إلى  ذوي الاحتياجات الخاصةبتزود الأبنية الخاصة   )١(
ويجب أن لايقل . المنحدرات، وذلك لتسهيل حركة مستعملي العكازات

مترا وأن يكون الدرج مزودا  (1.2)المباني عن هذه عرض الدرج في 
متر، وأن  (1.0)متر ولا يزيد على  (0.85)بدرابزينات لايقل ارتفاعها عن 
  .متر (0.3)ة الدرج بمقدار يزاد طول الدرابزين عند بداي

  
يراعــى توحيـــد المناســـيب لأرضــية الطـــابق الواحـــد في المبــنى ، ويجـــب توحيـــد   )٣(

وفي حـــال وجـــود ).  Flightالشـــاحط ( ارتفـــاع الدرجـــة في القلبـــة الواحـــدة 
درجتــين أو أكثــر تفصــل بينهــا مســافات أفقيــة في أرضــية الطــابق الواحــد في 

، يجــب عــدم توزيــع تلــك الــدرجات ) أ – ٢٨( الشــكل المبــنى كمــا هــو في 
  .)ب  – ٢٨(الشكل بل تنفيذها في مكان واحد كما هو موضح في 

  
  )٢٨(الشكل 

  كيفية تنفيذ الدرجات عند وجود درجتين أو أكثر في الأرضية ذاتها
  

يجب تزويد الأدراج بإنارة كافية سواء كانت إنارة طبيعية أو إنارة كهربائيـة،   )٤(
  .يعية على الكهربائية ما أمكن ذلكوتفضل الإنارة الطب



٣٢  

  
في حالة وجود أبواب تفتح مباشرة علـى الأدراج ، يجـب تـرك مسـافة كافيـة   )٥(

  .مترا (1.80)أمام هذه الأبواب لا تقل عن 
  :Riser)القائمة أو المرآة (والمرقاة  Tread or Going)النائمة أو الدعسة ( الموطئ    )ب(

  
، ) للشاحط الواحد(ت المراقي موحدة للقلبة الواحدة يجب أن تكون جميع ارتفاعا  )١(

  .ويفضل تفادي الأدراج ذات المراقي المفتوحة
  
  .يفضل تمييز لون المرقاة عن لون الموطئ  )٢(
  
علــى أن لا يزيــد  )ب  – ٢٩(الشــكل يجــب أن تكــون المرقــاة حســب مــا هــو مبــين في   )٣(

  .ملمترا (15)بروزها عن 
  
مــتر مــن  (0.3)الــدرج الأولى عــن ) شــاحط(قــاة الأولى مــن قلبــة يجــب ألا يقــل بعــد المر   )٤(

بدايــة الــدرج مــن جهــة الحــائط أو مــن بدايــة الــدرابزين، حيــث يســمح بامتــداد الدرابزيـــن 
  .)أ  – ٢٩الشكل ( مسافـة كافيـة عن بدايـة أول درجـة 

  
يجـــب أن تكـــون أســـطح المـــواطئ ذات ملمـــس خشـــن ومانعـــة للانـــزلاق، وإذا غطيـــت   )٥(

  .لسجاد فيجب أن يكون محكم التركيببا
  

  :أبعاد الموطئ والمرقاة للأدراج الداخلية  )ج(
  

  :تكون أبعاد الموطئ والمرقاة حسب المعادلة التالية
2H + d = 63 

  :حيث
  
H =  ارتفاع المرقاة .  
d =   كل ـكمـــا في الشـــ  (0.32)د عـــن ـمـــتر ولا يزيـــ (0.3)عمـــق المـــوطئ بحيـــث لا يقـــل عـــن

  ).د -٢٩(
  

  .درجات (10)الواحدة عن ) الشاحط(ألا يزيد عدد درجات القلبة ويجب 
  

  :أبعاد الموطئ والمرقاة للأدراج الخارجية  )د(
  



٣٣  

ملمــتر بــأي حــال مــن الأحــوال وألا يقــل عمــق  (165)يجــب ألا يزيــد ارتفــاع المرقــاة عــن   )١(
  .مليمتر (280)الموطئ عن 

  
مـــتر، ويجـــب ألا يزيـــد  (1.2)عـــن يجـــب ألا يزيـــد فـــرق المنســـوب بـــين البســـطة والأخـــرى   )٢(

  .أمتار (6)الارتفاع الكلي لجميع الشواحط عن 

  )٢٩(الشكل 
  أبعاد الأدراج الداخلية

  
  :الفراغات المعيشية  ٢/٢/٤

  
  :المتطلبات التصميمية الخاصة بغرف المعيشة  )أ(

  
تكون الفراغات المخصصة للمعيشة مماثلة لتلك المستخدمة من قبل   )١(

ي الاحتياجات الخاصة، على أن يراعى في تصميمها الأشخاص غير ذو 
إمكانية توزيع الأثاث بالشكل الذي يضمن سهولة حركة ذوي 

  .الاحتياجات الخاصة
  

يجــب تــوفير مســاحة كافيــة تســمح بحريــة دوران ذوي الاحتياجــات الخاصــة   )٢(
الــذين يســتخدمون الكراســي المتحركــة، علــى أن لا تقــل هــذه المســاحة عــن 

  .متر (1.4) ×متر  (1.8)
  



٣٤  

مـــــتر، وذلـــــك  (0.60)يجـــــب أن لا يزيـــــد ارتفـــــاع عتبـــــات الشـــــبابيك عـــــن   )٣(
للســماح بحريــة الرؤيــة الخارجيــة، ويمكــن اســتعمال الشــبابيك البــارزة لتحقيــق 

ويجـــــب مراعـــــاة ســـــهولة . )٣٠(الشـــــكل هـــــذا الهـــــدف كمـــــا هـــــو مبـــــين في 
ة الوصــــــول إلى هــــــذه الشــــــبابيك وتــــــوفير مســــــاحة كافيــــــة للــــــدوران والمنــــــاور 

 .لمستخدمي الكراسي المتحركة



٤٨  

تشكل المواد اللينة، وبخاصة المواد ذات البطانة الإسـفنجية أو اللباديـة،   *
للســير عليهــا  ذوي الاحتياجــات الخاصــةســطوحا مناســبة لمعظــم فئــات 

علـــى الـــرغم مـــن أĔـــا قـــد تســـبب بعـــض الإعاقـــة لمســـتعملي الكراســـي 
  .المتحركة

  
  :السجاد  )٢(

  
راغــــــات يفضــــــل اســــــتعمال الســــــجاد لكســــــوة الأرضــــــيات في كافــــــة الف  *

المعماريــــــة باســــــتثناء المطــــــابخ، وذلــــــك لان الســــــجاد مــــــانع للانــــــزلاق 
وإصـابتهم  ذوي الاحتياجـات الخاصـةبالإضافة إلى أنه يخفف من تأثر 

  .نتيجة لوقوعهم على الأرض
يجـــــب أن يكـــــون الســـــجاد جيـــــد التثبيـــــت، ويفضـــــل أن يغطـــــى كامـــــل   *

أخطـار  المساحة بدلا من استعمال قطع صغيرة فقط لمـا قـد تسـببه مـن
  .وإعاقة لحركتهم ذوي الاحتياجات الخاصةل

يجـــــب أن لا يكـــــون الســـــجاد المســـــتعمل مـــــن النوعيـــــة ذات الأليـــــاف   *
  .الطويلة التي تعيق حركة مستخدمي الكراسي المتحركة

  
  :البلاط  )٣(

  
يجــب أن تكــون الأرضــية مســتويا تمامــا وخاليــا مــن أي بــروزات لحافــات   *

ذوي د لكــي لا تتســبب في إعاقــة حركــة الــبلاط أو زاويــاه للفــراغ الواحــ
  .وتعريضهم للمخاطر الاحتياجات الخاصة

يجب استعمال أنواع البلاط ذات الألـوان شـبه الفاتحـة لتخفيـف ظهـور   *
  .آثار عجلات الكراسي المتحركة على الأرض

  
  :الجدران  ٢/٣/٢
  
  

ذوي يجـــب أن تكـــون  الجـــدران مبنيـــة مـــن مـــواد تســـمح بتثبيـــت متكـــآت تســـاعد   )أ(
في الانتقـــال بســـهولة مـــن الكراســـي المتحركـــة إلى أي مكـــان  الاحتياجـــات الخاصـــة

ويراعى أن تتحمل مثل تلك المتكآت أوزانا تصـل إلى . آخر مثل المقاعد أو الأسرة
كيلـــو غـــرام لاســـتعمال   (100)كيلــو غرامـــا، ممـــا يتـــيح المجـــال لشــخص بـــوزن   (150)
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وبنـاء علـى ذلـك تسـتثنى المـواد  .بالمائـة (50)هذه المتكآت مع عامـل أمـان يسـاوي 
ـــــــواح الجـــــــبس  ـــــــل أل ـــــــواح المقـــــــواه  (Plaster board)ســـــــابقة الصـــــــنع مث والأل

(Hardboard) ان ـــاف الكتـوألـواح أليـ(Flax board)  وألـواح الأليــاف الزجاجيـــة
(Glass fiber board) من المواد التي تستعمل في بناء الجدران .  

  
خليـــة مـــن التلـــف نتيجـــة لاصـــطدام الكراســـي đـــا يجـــب حمايـــة ســـطوح الجـــدران الدا  )ب(

مــــــتر شــــــريطة أن تســــــتخدم المــــــواد  (1.00)مــــــتر و  (0.10)وبارتفــــــاع يــــــتراوح بــــــين 
  . المخصصة لذلك

  
متر و  (0.15)توضع واقيات الجدران عند ضرورة استعمالها على ارتفاع يتراوح بين   )ج(

  .)٤١(الشكل متر  فوق مستوى الأرضية كما هو موضـح في  (0.4)

  
  )٤١(الشكل 

  تثبيت واقيات الجدران
  
يجـــب أن تكـــون الزوايـــا البـــارزة مشـــكلة بالطريقـــة الـــتي تمنـــع تلفهـــا نتيجـــة لاصـــطدام   )د(

  .منها ذوي الاحتياجات الخاصةالكراسي المتحركة đا وتضمن حماية 
  

  :الأبواب  ٢/٣/٣
  

  :مواقع الأبواب  )أ(
  

بحيـث تكـون عنـد زوايـا الغـرف يراعى قدر الإمكـان اختيـار مواقـع الأبـواب   )١(
  .على أن يكون الفتح في اتجاه الجدار ،)٤٢(الشكل كما هو موضح في 
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  )٤٢(الشكل 
  موقع الباب و اتجاه الفتح

  
بحيث أن يكون اتجاه فتح الأبواب في الحمامات والدورات الصحية والغرف الصغيرة إلى الخارج    )٢(

خلف الباب إلى إغلاقـه  حتياجات الخاصةذو الاحتى لا يؤدي سقوط  )٤٣(الشكل كما في 
  .لإنقاذهيه وصعوبة الوصول إل

  

  )٤٣(الشكل 
  اتجاه فتح الأبواب إلى الخارج

  
. يجــب أن لا يســبب فــتح البــاب إلى الخــارج أي أخطــار للأشــخاص الــذين يســتعملون الممــرات  )٣(

  ).٤٤(الشكل ويمكن في مثل هذه الحالات استعمال الطريقة الموضحة في 
  

  )٤٤(شكل ال
  طريقة فتح الأبواب على الممرات
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 (Revolving doors)والـــدوارة  (Swing doors)يجــب عــدم اســتعمال الأبــواب المتأرجحــة   )٤(

وعند ضرورة استعمالها يجـب إضـافة أبـواب منزلقـة علـى مجـاري نظـرا لسـهولة اسـتعمالها مـن قبـل 
تحركــــة علــــى حــــد ســــواء، مــــن مســــتعملي العكــــازات والكراســــي الم ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة

مـــن البنـــد الفرعـــي ) ٣(الفقـــرة وبخاصـــة للحمامـــات والـــدورات الصـــحية مـــع مراعـــاة مـــا ورد في 
  .عند تثبيت المجرى السفلي للباب )ب٢/٣/١(

  
  ).أ٢/٢/٣(من البند الفرعي ) ٥(الفقرة يجب مراعاة ما ورد في   )٥(
  
واب المثبتـة جانبيـا يجـب أن لا تقـل المسـافة لتقليل منـاورة مسـتعملي الكراسـي المتحركـة أمـام الأبـ  )٦(

  )٤٥(الشكل متر كما في  (0.30)بجانب الباب عن
  

  )٤٥(الشكل 
  المسافة الجانبية للأبواب

  
مــن مســتعملي الكراســي المتحركــة في فــتح الأبــواب المثبتــة  ذوي الاحتياجــات الخاصــةلمســـاعدة   )٧(

طــول البـــاب كمــا هــو مبـــين في  يفضــل إضــافة يـــد أفقيــة علــى (Side-hung doors)جانبيــا 
  ).٤٦(الشكل 

  
في الأبنيــة الــتي تســتعمل  (Bi-folding doors)يجــب تجنــب اســتعمال الأبــواب القابلــة للطــي   )٨(

  . ذوي الاحتياجات الخاصةبكثرة من قبل 
  
يفضل استعمال الأبواب المنزلقة وبخاصـة للمـداخل الرئيسـية، علـى أن تكـون تلـك الأبـواب مـن   )٩(

لـــتي تفـــتح تلقائيـــا إمـــا باســـتخدام الطاقـــة الكهربائيـــة أو الطاقـــة الهيدروليكيـــة أو الهـــواء الأنـــواع ا
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المضــــغوط ويفضــــل اســــتعمال أرضــــية المــــدخل لتركيــــب الأجهــــزة الحساســــة اللازمــــة لفــــتح هــــذه 
    .الأبواب

  )٤٦(الشكل 
  الأبواب المثبتة جانبيا

  
مـتر، كمـا يجـب  (0.80)ئيا عن يجب أن لا يقل العرض الصافي للأبواب التي تفتح تلقا  )١٠(

ــــار  ــــدويا في حــــالات انقطــــاع التي تزويــــدها بالوســــائل الــــتي تســــمح بفتحهــــا وإغلاقهــــا ي
  . الكهربائي

  
يجـــب أن يـــتم تـــوفير قـــدر كـــاف مـــن الحمايـــة للأبـــواب لـــتلافي خدشـــها أو تلفهـــا نتيجـــة   )١١(

ومـدارس  لتعرضها للصدم أو الاحتكاك بالكراسي المتحركة، وذلك في البيـوت السـكنية
ولتحقيـق هـذه الغايـة في الأبـواب . ومراكز رعايـة كبـار السـن ذوي الاحتياجات الخاصة

المثبتة جانبيا يجب تثبيت صـفيحة معدنيـة علـى وجـه البـاب الـذي سـيتم دفعـه وبارتفـاع 
أمــا في حالــة الأبــواب المتأرجحــة فإنــه يجــب تثبيــت . مــتر فــوق مســتوى الأرضــية (0.40)

  . الباب وبالارتفاع نفسهتلك الصفيحة على وجهي 
  
 (1.00)لحمايــة الأبــواب مــن كافــة الأخطــار فإنــه يجــب تــوفير حمايــة كاملــة لهــا وبارتفــاع   )١٢(

  . متر فوق مستوى الأرضية
  

  :الأبعاد القياسية للأبواب  )ب(
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ذوي يجــــــب أن لا تقــــــل الفتحــــــة الصــــــافية للأبــــــواب في المبــــــاني المســــــتعملة مــــــن قبــــــل   )١(
مـــــتر في المبـــــاني  (0.8)ن مســـــتعملي الكراســـــي المتحركـــــة عـــــن مـــــ الاحتياجـــــات الخاصـــــة

  . متر في المباني العامة (0.900)السكنية وعن 
عند تحديد الأبعاد الإنشائية للفتحات التي ستستعمل فيها أبواب منزلقة، يجـب مراعـاة   )٢(

مســـافة التراكـــب بـــين مصـــاريع هـــذه الأبـــواب نتيجـــة تثبيـــت مقـــابض لهـــا علـــى جـــانبي 
    ).٤٧(الشكل كمــا في المصـراع  

  )٤٧(الشكل 
  الأبعاد الإنشائية للفتحات التي ستستعمل فيها أبواب منـزلقة

  
يجــب أن لا تقــل الفتحــة الصــافية للأبــواب الــتي تســتعمل لمــرور الأســرة مــن دون منــاورة   )٣(

أمــا في الحــالات الــتي يتطلــب الأمــر فيهــا المنــاورة فيجــب أن لا تقــل . مــتر (1.12)عــن 
  . متر (1.50)متر وأن لا يقل عرض الممر عن  (1.42)الصافية للأبواب عن الفتحة 

  
  :الخردوات والمقابض  )ج(

  
ثــوان  (4)يجــب أن تــوفر الأبــواب ذات نــوابض الإرجــاع فــترة زمنيــة للإغــلاق تــتراوح بــين   )١(

  . ثوان (6)إلى 
  
وق مسـتوى مـتر فـ (1.0)يجب أن يتم تثبيت مقابض الأبـواب علـى ارتفـاع لا يقـل عـن   )٢(

مــن مســتعملي  ذوي الاحتياجــات الخاصــةالأرضــية ليســهل اســتخدام الأبــواب مــن قبــل 
  . الكراسي المتحركة

  
يجب عدم استخدام مقابض الأبواب الدائرية، ويفضل دائما اسـتخدام مقـابض كـالمبين   )٣(

    ).٤٨(الشكل في 
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  )٤٨(الشكل 
  مقبض الباب

ض الأساســـي نفســـه ليســـهل يجـــب إضـــافة مقـــبض عمـــودي وبارتفـــاع المقـــب  )٤(
ويتم تثبيت مثل . على مستعملي الكراسي المتحركة سحب الباب لإغلاقه

كمـا . متر من الجانب المثبـت في البـاب (0.20)هذه المقابض على مسافة 
  ).٤٩(الشكل هو مبين في 

  
  )٤٩(الشكل 

  المقبض العمودي على الأبواب المثبتة جانبيا
  

ة بمقابض من الجهتـين الداخليـة والخارجيـة، علـى يجب تزويد الأبواب المنـزلق  )٥(
  . أن يراعى ما ورد سابقا بخصوص أبعاد الأبواب

  
يجــب تجنــب اســتعمال الأقفــال الــتي تحتــاج إلى قــوة عضــلية بحيــث تتطلــب   )٦(

  . استعمال اليدين معا
  

يجب أن تزود أبواب الحمامـات والـدورات الصـحية بالأقفـال الـتي يمكـن أن   )٧(
في الحـالات الـتي  ذوي الاحتياجـات الخاصـةارج ليسهل إنقـاذ تفتح من الخ
  . تتطلب ذلك

  
  :الشبابيك  ٢/٣/٤

  
يجــــب أن يســــمح ارتفــــاع عتبــــة الشــــباك بالرؤيــــة خــــارج المبــــنى، وبخاصــــة لمســــتعملي   )أ(

مــتر في  (0.60)كمــا يجــب أن لا يزيــد ارتفــاع هــذه العتبــة عــن . الكراســي المتحركــة
النظـر  ذوي الاحتياجـات الخاصـةحتى يسهل على حالات الطوابق العلوية، وذلك 
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، علـى أن يـتم تـوفير الحمايـة اللازمـة )٥٠(الشـكل إلى الأسفل كما هو موضح في 
  .متر فوق مستوى الأرضية (0.85)من خطر السقوط وبارتفاع لا يقل عن 

لأغراض السلامة العامة يجب أن يكون الجزء السفلي مـن شـبابيك الطوابـق العلويـة   )ب(
      .متر ثابتا ومغلقا غير قابل للفتح (0.85)  لمنازل بارتفاعفي ا

  
  )٥٠(الشكل 

  ارتفاع عتبة الشباك و خطوط النظر
  
ــــتم اســــتعمال عــــوارض أفقيــــة   )ج( في الشــــبابيك ضــــمن مجــــال رؤيــــة  (Transomes)يجــــب أن لا ي

مســتوى مــتر فــوق  (1.2)مــتر و  (0.90)مســتعملي الكراســي المتحركــة، وهــذا المجــال يــتراوح بــين 
  .الأرضية

  
ذوي يفضــل أن تكــون وســائل الــتحكم في الشــبابيك علــى ارتفــاع يســهل الوصــول إليــه مــن قبــل   )د(

ويمكن استعمال أجهزة . متر (1.35)، ويجب أن لا يزيد هذا الارتفاع عن الاحتياجات الخاصة
وصـول ال ذوي الاحتياجـات الخاصـةالتحكم عن بعد في فتح النوافـذ المرتفعـة الـتي يصـعب علـى 

  . إليها وإغلاقها
  
  .يجب أن تختار مواقع الشبابيك بحيث تكون في مكان يسهل الوصول إليه لفتحها وإغلاقها  )ھ(
  
يجــب اســتعمال الشــبابيك المثبتــة جانبيــا والــتي تفــتح إلى الــداخل لتســهيل الــتحكم فيهــا مــن قبــل   )و(

يجـب تجنـب اسـتعمال النوافـذ و . أو استعمال الشـبابيك المنــزلقة أفقيـا ذوي الاحتياجات الخاصة
  .المنـزلقة عموديا لصعوبة فتحها وإغلاقها ولما قد تسببه من أخطار
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سـهلة الفـتح والإغـلاق ولا تحتـاج إلى اليـدين   للشـبابيك يجب أن تكون الستائر ونبـائط التظليـل  )ز(
ويفضـــل اســـتعمال تلـــك الســـتائر والنبـــائط الـــتي تعتمـــد علـــى الحبـــال . كلتيهمـــا لتحقيـــق ذلـــك

  .فتحها وإغلاقها، ويمكن استعمال أجهزة التحكم الآلية للمساعدة في ذلكل

  الخدمات الصحية  ٢/٤
  
  :عام  ٢/٤/١
  

ذوي الاحتياجـات يجب أن تزود كل وحدة سكنية تشغلها عائلة أحـد أفرادهـا مـن   )أ(
يلـبي احتياجـات هـذا الفـرد الخاصـة، علـى ) دوش(بمرحاض ومغسلة ومشن  الخاصة

  .يض الإفرنجية فقطأن تستعمل المراح
  
يجـــب أن تـــزود الحمامـــات بحلقـــات تتـــدلى مـــن الســـقف حـــتى يمكـــن اســـتعمالها في   )ب(

مــن الكراســي المتحركــة  ذوي الاحتياجــات الخاصــةحــالات الإعاقــة الشــديدة لرفــع 
مـــتر مـــن  (0.5)وتتـــدلى هـــذه الحلقـــات لتصـــل إلى ارتفـــاع . إلى المغـــاطس وبـــالعكس

د أســـقف الحمامـــات بمجـــار وســـكك خاصـــة ويمكـــن أن يـــتم تزويـــ. حافـــة المغطـــس
مــــن غرفــــة النــــوم إلى المغطــــس مباشــــرة،  ذي الاحتياجــــات الخاصــــةتســــمح بانتقــــال 

مــتر مــن  (0.4)وتتصـل تلــك المجــاري بحلقـات تتــدلى فــوق مركـز المغطــس وعلــى بعـد 
ـــــع  ـــــة المغطـــــس ممـــــا يســـــمح برف ـــــه مباشـــــرة في  ذي الاحتياجـــــات الخاصـــــةحاف وإنزال

  . المغطس

  
إلا أنــه يفضـل تأجيــل تثبيــت تلــك . يــد المبــاني السـكنية بــالروافع المســاعدةيراعـى تزو   )ج(

سيشـغلون  نالـذي ذوي الاحتياجات الخاصةب الروافع لحين دراسة المتطلبات الخاصة
في  (eye-bolts)ب تثبيــت مســامير ذات عــراو ـوقــد يكــون مــن المناســ. هــذه المبــاني

ن مصـممة لمقاومـة حمـل سقوف الحمامـات وغـرف النـوم وحجـيرات المـراحيض تكـو 
  . كيلو غراما  (140)مركز مقداره 
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وعند استعمال الروافع الكهربائية فيجب تثبيتها بشـكل محكـم وبطريقـة تسـاعد ذو 
. الاحتياجات الخاصة في الوصـول مباشـرة إلى السـرير أو الحمـام أو مقعـد المرحـاض

وعند اسـتعمال  .ويمكن التحكم في هذا النوع من الروافع بوساطة حبل يتدلى منها
يجــب تزويــد أرضــيات الفراغــات الــتي تنتقــل بينهــا . الروافــع المتنقلــة عديمــة العجــلات

  .بفتحات خاصة للتثبيت
  :المراحيض  ٢/٤/٢
  

  :حجيرات المراحيض  )أ(
  

يجـــب أن لا يقـــل العـــرض الصـــافي لحجـــيرات المـــراحيض المخصصـــة لـــذوي   )١(
مـــتر وأن لا  (0.9)الاحتياجـــات الخاصـــة مســـتعملي العكـــازات الطبيـــة عـــن 

  :يقل عمقها عما يلي
  

  .متر للوحدات التي تفتح أبواđا إلى الخارج (1.5)  *
  . متر للوحدات التي تفتح أبواđا إلى الداخل (1.7)  *
مــــتر للحــــالتين الســــابقتين علــــى التــــوالي إذا كــــان  (1.5)مــــتر و  (1.3)  *

  . صندوق الطرد ضمن الجدار
  

متر، أمـا في حالـة  (0.80)باب والمرحاض عن يجب أن لا يقل البعد بين ال  )٢(
استعمال الحجيرة من قبـل مسـتعملي الكراسـي المتحركـة فيجـب أن لا تقـل 

  . متر (1.05)هذه المسافة عن 
  

يجــــب أن تســــمح أبعــــاد الحجــــيرة لــــذوي الاحتياجــــات الخاصــــة مســــتعملي   )٣(
الكراســــــي المتحركــــــة بالانتقــــــال بســــــهولة وبحريــــــة مــــــن تلــــــك الكراســــــي إلى 

مجموعــة مــن أبعــاد الوحــدات الصــحية  )٥١(الشــكل ويوضــح . راحيضالمــ
  . تبعا للطرق المختلفة للانتقال من الكرسي إلى المرحاض

  
مــتر بــين الخــط المــار بمنتصــف وحــدة  (0.5)يجــب تــرك مســافة لا تقــل عــن   )٤(

حـــتى يســـهل وقـــوف أي  )٥١(الشـــكل المرحـــاض والجـــدار الجـــانبي كمـــا في 
ات الخاصـــة في أثنـــاء انتقالـــه مـــن الكرســـي شـــخص لمســـاعدة ذو الاحتياجـــ

  . المتحرك إلى مقعد المرحاض وبالعكس
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يجـــــب تزويـــــد كـــــل حجـــــيرة مـــــن حجـــــيرات المـــــراحيض المخصصـــــة لـــــذوي   )٥(
  .الاحتياجات الخاصة مستعملي الكراسي المتحركة بمغسلة

  
ـــــدنيا لحجـــــيرات المـــــراحيض )٥٢(الشـــــكل يوضـــــح   )٦( ويجـــــب أن . الأبعـــــاد ال

د بانتقـــــــال ذوي الاحتياجـــــــات الخاصـــــــة مســـــــتعملي تســــــمح هـــــــذه الأبعـــــــا
  كان هذا الانتقالأإلى المرحاض سواء   المتحركة من الكرسي  الكراسي

ويســـمح هـــذا التوزيـــع بـــدخول شـــخص آخـــر لمســـاعدة ذو . بشـــكل مائـــل مجـــانبي أ مبشـــكل أمـــامي أ
  . الاحتياجات الخاصة في أثناء انتقاله من الكرسي إلى المرحاض وبالعكس
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  )٥١(الشكل 
  طرق الانتقال من الكرسي المتحرك إلى المرحاض

    
  )٥٢(الشكل 

  الأبعاد الدنيا لحجيرة مرحاض تسمح بالانتقال الأمامي و الجانبي و المائل
  

الاحتياجـات الخاصـة  ذيمناسـبة لانتقـال  )٥٣(الشـكل تكون أبعاد حجيرة المرحاض كمـا في   )٧(
إلى مقعــد المرحــاض وبــالعكس بشــكل جــانبي أو مائــل، بشــرط أن يكــون صــندوق مــن الكرســي 

وتســمح هــذه الأبعــاد بالانتقــال، ولكــن بشــيء مــن الصــعوبة، عنــدما . الطــرد في داخــل الجــدار
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  .يكون صندوق الطرد بارزا وخارجيا
  
  )٥٣(الشكل 

  الأبعاد الدنيا لحجيرة مرحاض تسمح بالانتقال الجانبي و المائل فقط 
  

إلا أنـــه يمكـــن  ،)٥٣(و  )٥٢(الشـــكلين يجـــب أن يكـــون وضـــع الأبـــواب كمـــا هـــو موضـــح في   )٨(
وبخاصــة ، )٥٤(الشــكل وضــع البــاب علــى الجــدار بشــكل مــواز للمرحــاض كمــا هــو موضــح في 

و تسـمح . في حالات حجيرات المراحيض التي تسمح أبعادها بالانتقـال الجـانبي أو المائـل فقـط
، إلا أĔـــا لا تســـمح بـــدخول )٥٤(ن كمـــا هـــو مبـــين في الشـــكل أبعـــاد هـــذه الحجـــيرات بالـــدورا

شخص آخر لمساعدة ذو الاحتياجات الخاصـة في الانتقـال مـن الكرسـي المتحـرك إلى المرحـاض 
  .وبالعكس

   
  

  )٥٤(الشكل  
  رة مرحاض يكون فيها الباب موازيا للمرحاض نفسهيالأبعاد الدنيا لحج

  

يــــار أبعادهـــا يجـــب أخــــذ وجـــود شــــخص آخـــر بعــــين عنـــد تصـــميم حجــــيرات المـــراحيض و اخت  )٩(

الاعتبــــار لمســــاعدة ذو الاحتياجــــات الخاصــــة في الانتقــــال مــــن الكرســــي المتحــــرك إلى المرحــــاض 

  . وبالعكس
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مــتر  (1.10)لتسـهيل الانتقـال المائـل في داخـل حجـيرة المرحــاض فـإن البعـد الصـافي المفضـل هـو   )١٠(

الخـــط المنصـــف لوحـــدة المرحـــاض إلى الحـــائط  مـــتر، مقيســـا مـــن (0.95)وبحـــد أدنى لايقـــل عـــن 

مـتر وبحـد أدنى لايقـل عـن  (1.80)الجانبي والبعد الصافي المفضل مقيسا من الحائط الخلفـي هـو 

متر عندما يكون صندوق الطـرد خـارج حجـرة  (1.35)متر وبحد أدنى  (1.65)متر، أو  (1.50)

 -وهــي حــالات غــير مرغوبــة  -خل أمــا في الحــالات الــتي يفــتح فيهــا البــاب إلى الــدا. المرحــاض

وفي جميــع الحــالات يجــب أن لاتقــل ) . ٥٥(فتكــون الأبعــاد الــدنيا كمــا هــو موضــح في الشــكل 

  .(0.80)الفتحة الصافية للباب عن 
  

  
  )٥٥(الشكل 

  الأبعاد الدنيا لحجيرة مرحاض يفتح فيها الباب إلى الداخل
  

اصة بـذوي الاحتياجـات الخاصـة بوحـدة واحـدة يجب أن تزود حجيرات المراحيض في المباني الخ  )١١(
على الأقل تكون المراحيض فيها مثبتة بطريقة تسمح بالوصول إليها من جميـع الجهـات، وذلـك 
حتى يسهل على الأشخاص الذين يقومون بمساعدة ذوي الاحتياجات الخاصـة بالالتفـاف مـن 

وفي . تحـرك إلى المرحـاضالاحتياجـات الخاصـة مـن كرسـيه الم يأي زاوية حول المرحاض لنقـل ذ
مـتر وأن لا يقـل طولهـا  (2.10)مثل هذه الحالات يجب أن لا يقل عرض حجيرة المرحاض عـن 

ويجب تزويد هذه الأنواع من المراحيض بمسـاند للظهـر ). ٥٦(متر كما في الشكل  (2.10)عن 
      . ومقابض معلقة من السقف لتسهيل عملية الانتقال والحركة
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  )٥٦(الشكل 

  عاد الدنيا لحجيرة مرحاض تسمح لذي الاحتياجات الخاصة الأب
  إلى المرحاض من جميع الجهات بمساعدة شخص آخر بالوصول

يجــــب أن لا تقــــل المســــافة بــــين الجــــدار خلــــف المرحــــاض وبــــين الجهــــة الأماميــــة لحــــوض   )١٢(
مــــتر حــــتى يمكــــن الانتقــــال جانبيــــا مــــن الكرســــي المتحــــرك إلى  (0.72)المرحــــاض عــــن 

  .متر (0.75)ويفضل أن تكون تلك المسافة في حدود . بالعكسالمرحاض و 
  

  . عند تصميم الحمامات يجب مراعاة توافر إمكانية الوصول إلى المراحيض بزاويا قائمة  )١٣(
  

  :وحدة المرحاض  )ب(
  

يجب استعمال المراحيض الإفرنجية المرتفعة نسبيا حـتى يسـهل اسـتعمالها مـن قبـل معظـم   )١(
  .لخاصةذوي الاحتياجات ا

  
يجـــب أن لا تقـــل المســـافة بـــين ســـطح المـــاء في حـــوض المرحـــاض الإفرنجـــي وحافتـــه عـــن   )٢(

، حــتى يســهل علــى )٥٧(الشــكل مــتر كمــا في  (0.26)مــتر وأن لا تزيــد عــن  (0.20)
    . ذوي الاحتياجات الخاصة تنظيف أنفسهم في أثناء جلوسهم على المرحاض

  
  )٥٧(الشكل 

  مقطع في مرحاض إفرنجي
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أنـــواع المـــراحيض الإفرنجيـــة الـــتي يفضـــل اســـتعمالها في حجـــيرات  )٥٨(الشـــكل يوضـــح   )٣(
المـــراحيض المخصصـــة لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة وتلـــك الـــتي يجـــب عـــدم اســـتعمالها، 
بحيــث يســهل علــى ذوي الاحتياجــات الخاصــة تنظيــف أنفســهم بأنفســهم أو بمســاعدة 

  . من أشخاص آخرين في أثناء جلوسهم على المرحاض
يــزود المرحــاض الــذي يركــب علــى أرضــية الوحــدة الصــحية بمســاند للظهــر لا يزيــد ارتفاعهــا علــى   )٤(

ويوضــح . مــتر فــوق مســتوى مقعــد المرحــاض، علــى أن تثبيــت هــذه المســاند بشــكل جيــد (0.3)
  . تفاصيل هذه المساند وكيفية تثبيتها )٥٩(الشكل 

  
يجــب أن يكــون الجــدار  )٥٧(لشــكل اعنــد تثبيــت المرحــاض علــى الجــدار كمــا هــو موضــح في   )٥(

وعنـد . مصمما من الناحية الإنشـائية لمقاومـة الأحمـال الناتجـة عـن وزن المرحـاض ومسـتعمله معـا
عــدم قــدرة الجــدار علــى مقاومــة هــذه الأحمــال يجــب عمــل الترتيبــات الإنشــائية الضــرورية لتثبيــت 

  . المرحاض بطريقة جيدة ومتينة

    
  )٥٨(الشكل 

  فرنجيةأنواع المراحيض الإ
  
يمكن استعمال أنواع من المراحيض المزودة بالماء والهواء الساخنين ليتم التحكم فيها كهربائيـا أو   )٦(

يدويا لتسهيل استخدامها من قبل شديدي الإعاقة الذين لا يتمكنون مـن تنظيـف أنفسـهم في 
  . أثناء جلوسهم على المراحيض
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لا مــن تلــك المصــنوعة مــن البلاســتيك أو عديــد  يفضــل اســتعمال مقاعــد المــراحيض الخشــبية بــد  )٧(
مـــتر حـــتى  (0.50)مـــتر و  (0.45)ويـــتراوح عـــرض هـــذه المقاعـــد بـــين . (PVC)كلوريـــد الفينيـــل 

  ).٦٠(ل ـالشكاض وبالعكس كما في ـة الانتقال من الكرسي المتحرك إلى المرحـتسهل إمكاني
    

  )٥٩(الشكل 
  تثبيت مساند الظهر في المراحيض الإفرنجية

  
يجب أن تكون مقاعد المراحيض مفتوحة من الأمام لتسهيل تنظيف ذوي الاحتياجات الخاصة   )٨(

  ).٦٠(الشكل لأنفسهم في أثناء جلوسهم على المراحيض كما في 
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، وبدلا من زيـادة )ب٢/٤/٢(من البند الفرعي ) ٢(الفقرة لتحقيق الارتفاع المنصوص عليه في   )٩(

لمرحـــاض، يمكـــن تركيـــب مقاعـــد جـــاهزة الصـــنع فـــوق المقعـــد المســـافة بـــين ســـطح المـــاء وحافـــة ا
  .الأصلي لتزيد من الارتفاع، أو رفع المقعد وتثبيته بشكل جيد ومتين

    
  )٦٠(الشكل 

  أبعاد مقاعد المراحيض
  
يمكــن اســتعمال المقاعــد المائلــة وذلــك في حــالات ذوي الاحتياجــات الخاصــة الــذين يعــانون مــن   )١٠(

يـــد المقاعـــد العاديـــة بوســـيلة يمكـــن بوســـاطتها إمالـــة المقعـــد إلى الحـــد ويمكـــن تزو . الشـــد الـــوركي
  ).٦١(الشكل المطلوب بدلا من استخدام مقاعد مائلة كما هو مبين في 

  
الارتفاعات القصـوى والمفضـلة للمقاعـد وارتفـاع حافـة المرحـاض عـن الأرض  )٣(الجدول يحدد   )١١(

  .تبعا لنوع الإعاقة
  
لأرضـية الـتي يركـب عليهـا المرحـاض عـن المسـتوى العـام لأرضـية حجـيرة يجب عدم رفع مسـتوى ا  )١٢(

المرحــاض لمــا يســببه ذلــك مــن أخطــار لمســتعملي العكــازات الطبيــة، ولان ذلــك يمنــع مســتعملي 
    .الكراسي المتحركة من الوصول إلى المراحيض

  
  
  
  
  
  

  مرحاض ثابت الارتفاع  مرحاض متغير الارتفاع
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  )٦١(الشكل 

  مراحيض ذات مقاعد ثابتة الارتفاع ومتغيرة الارتفاع
  )٣(دول الج

  ارتفاعات مقاعد المراحيض حسب نوع الإعاقة

  نوع  الإعاقــة
  

  مجال الارتفـاع
  المسمــوح

 الارتفاع  المفضل
  ارتفاع  حافة
  المرحــاض

  )متر(  )متر(  )متر(
 0.45 0.475 0.46 – 0.50  المتحركة مستعملو الكراسي
 0.42 0.445  0.42 – 0.45  مستعملو العكازات

  
  :عدةالقطع المسا  )ج(

  
  :صندوق الطرد  )١(

  
يجــب أن يكــون مقــبض صــندوق الطــرد في موقــع يســهل الوصــول إليــه   *

واستعماله من قبل ذوي الاحتياجات الخاصة سـواء في أثنـاء جلوسـهم 
ويجـب أن لا . على المرحاض أو على الكرسـي المتحـرك بجـوار المرحـاض

  . متر فوق مستوى الأرضية (1.2)يزيد ارتفاع المقبض عن 
ب أن لا يتعـــارض موضـــع مقـــبض الـــتحكم في صـــندوق الطـــرد مـــع يجـــ  *

إمكانيـــة انتقـــال ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة مـــن الكرســـي المتحـــرك إلى 
    . المرحاض وبالعكس

  :الورق الصحي  )٢(
  

يجب أن يكون موقع الورق الصحي في مكان مجاور للمرحاض وبشكل 
ض في يسهل الوصول إليه من قبل الأشخاص الذين يستعملون المرحا



٦٧  

أثناء جلوسهم عليه، والاقتراح المفضل أن يكون موقع الورق الصحي 
    .أسفل المتكأة الجانبية

  :المغاسـل  ٢/٤/٣
  

  :عـام  )أ(
  

ويفضــل أن يكــون . ب عــدم اســتخدام المغاســل ذات الأشــكال المتعرجــةـيجــ  )١(
  عرض المغسلة الأمامي أكبر من عرضها الخلفي، كما يجب تثبيت

وجيد نظـرا لان العديـد مـن ذوي الاحتياجـات الخاصـة يسـتعملون  المغسلة بشكل متين
  . المغاسل نقط ارتكاز تساعدهم على الوقوف

  
ويجـب أن لا يقـل بعـد الخـلاط . يجب أن تزود المغاسل بخلاطات للماء الساخن والبارد  )٢(

مــــتر  (0.10)مــــتر وأن يرتفــــع عــــن حافــــة المغســــلة  (0.10)عــــن أي عــــائق خلفــــي عــــن 
  . ل الخلاطات ذات الذراع الواحد للماء الساخن والباردويفضل استعما

  
يجــب أن يتناســب عمــق المغســلة مــع ارتفــاع مصــدر المــاء وذلــك للتقليــل مــن تطــاير المــاء   )٣(

مـتر وبخاصـة  (0.2)وعليه فإن عمق المغسلة يجب أن يكـون . في أثناء استعمال المغسلة
  . في الجزء الخلفي منه

  
  .لاطات الوصول إلى موضع الصابونيجب ألا يعيق موقع الخ  )٤(
  
يفضل أن تضاف مجموعـة مـن الرفـوف بجـوار المغسـلة، بحيـث تكـون ضـمن مجـال حركـة   )٥(

  .اليد

  
  :المغاسل لمستعملي العكازات الطبية  )ب(
  

مــتر حــتى يســهل اســتخدامها مــن قبـــل  (0.9)يجــب أن يكــون ارتفــاع حافــة المغســلة في حــدود 
ضـل أن تثبـت المغاسـل في المبـاني العامـة علـى ارتفاعـات مختلفـة ويف. مستعملي العكازات الطبية

مــتر ممــا يســمح باســتعمالها مــن قبــل ذوي الاحتياجــات الخاصــة  (0.9)مــتر و  (0.7)تــتراوح بــين 
  .من الأطفال ومستعملي الكراسي المتحركة



٦٨  

  
  :المغاسل لمستعملي الكراسي المتحركة  )ج(

  
ات بشــكل يســهل الوصــول إليهــا مباشــرة مــن يجــب أن يكــون موقــع المغاســل في الحمامــ  )١(

ويجـــــب أن يســـــمح موقـــــع المغســـــلة .  البـــــاب مـــــن دون الحاجـــــة إلى الـــــدوران أو المنـــــاورة
وإذا لم يكـــن بالإمكـــان الوصـــول إليهـــا . بالوصـــول إليهـــا أماميـــا وجانبيـــا وبشـــكل مائـــل

  .بشكل جانبي فيجب أن يتم توفير إمكانية الوصول إليها بشكل مائل
متر، على أن الارتفاع  (0.67)متر ولا يقل عن  (0.82)يزيد ارتفاع حافة المغسلة عن يجب ألا   )٢(

ويفضــــل تــــأخير تثبيــــت المغســــلة إلى أن تــــتم معرفــــة . مــــتر (0.75)المفضــــل لحافــــة المغســــلة هــــو 
أمــا في الحــالات الــتي لا بــد فيهــا مــن . المتطلبــات الخاصــة بالأشــخاص مســتعملي تلــك المغســلة

  .عى أن تثبت على ارتفاعات منخفضة نسبياتثبيت المغسلة فيرا
  
يجب استعمال المغاسل ذات العمق القليل نسبيا في الجهة الأمامية منهـا والـذي يـزداد في الجهـة   )٣(

حيث يوفر هذا النوع من المغاسـل لمسـتعملي الكراسـي المتحركـة  ،)٦٢(الشكل الخلفية كما في 
  . بشكل سهل إمكانية إدخال أرجلهم تحت المغسلة واستعمالها

  
يجــب أن لا يقــل البعــد الصــافي الخــالي مــن العوائــق بــين الحافــة الأماميــة للمغســلة وحافــة ماســورة   )٤(

  ).٦٢(الشكل متر كما هو مبين في  (0.35)التصريف التابعة لها عن 
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  )٦٢(الشكل 
  مقطع في مغسلة

  
مـتر  (0.8)لأمـامي منهـا عـن الجـزء ايجب أن لا يقل العرض الخالي من العوائق تحت المغسـلة في   )٥(

. مـتر في الجـزء الخلفـي مـن المغسـلة (0.7)عند مستوى الركبة لمسـتعملي الكراسـي المتحركـة وعـن 
ويراعـــى كـــذلك عنـــد تركيـــب المغســـلة أن لا تقـــل المســـافة بـــين الخـــط المـــار في مركـــز المغســـلة وأي 

  .المستويات الواقعة تحت مستوى الركبة متر في (0.3)عوائق حولها عن 
  :(Bath Tubs)) أحواض الاستحمام(المغاطس   ٢/٤/٤
  

  :عام  )أ(
  

يجـــب أن تثبـــت الحنفيـــات في أمـــاكن تســـمح لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة   )١(
بالوصول إليها والتحكم فيها بسهولة من داخـل المغطـس وخارجـه، ويمكـن 
تثبيتهـــا علـــى زاويـــة المغطـــس أو علـــى الجـــدار الخـــارجي لـــه كمـــا في الشـــكل 

. مح لذوي الاحتياجـات الخاصـة بتحسـس درجـة حـرارة المـاءمما يس) ٦٣(
ويجــــب كــــذلك أن يكــــون موقــــع حامــــل الصــــابون ضــــمن الجــــدار الجــــانبي 

متر من طرف المغطس الذي  (0.7)للمغطس وعلى بعد أفقي لا يزيد عن 
    . تركب عليه الحنفيات

  
  )٦٣(الشكل 

  مجال حركة ذو الاحتياجات الخاصة 
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  لوصول إلى الحنفياتل مستعمل الكرسي المتحرك

  
يجــب أن يتراجــع الجــدار الجــانبي للمغطــس قلــيلا وأن تكــون حافتــه العلويــة   )٢(

بـــــارزة بحيـــــث يســـــمح لـــــذوي الاحتياجـــــات الخاصـــــة مســـــتعملي الكراســـــي 
المتحركـة وذوي الاحتياجـات الخاصـة الآخـرين بالوصـول بسـهولة إلى أجــزاء 

  ).٦(الشكل المغطس كما هو مبين في 

  
  )٦٤(الشكل 

  قطع في مغطسم
  

وذلـك . )٦٥(الشـكل يجب أن يكون مقطع أرضية المغطس مسـتويا كمـا هـو مبـين في   )٣(
كما يجـب أن تكـون أرضـية المغطـس مصـنعة . لتقليل مخاطر الانزلاق في داخل المغطس

  .بطريقة تمنع الانزلاق
  
  :أبعاد المغاطس  )ب(
  

   .لمجاورة لهاأبعاد المغاطس المختلفة والمصاطب ا )٦٦(الشكل يوضح   )١(
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  )٦٥(الشكل 
  استعمال المغاطس ذات الأرضية المستوية

  
ويجب أن . متر (0.76)متر وعرض  (1.7)بشكل عام يفضل استعمال مغاطس بطول   )٢(

أمـــا عمـــق . مـــتر (0.7)مـــتر وأن لا يقـــل عرضـــه عـــن  (1.6)لا يقـــل طـــول المغطـــس عـــن 
ــــين في مـــتر كمـــ (0.4)مـــتر و  (0.35)المغطـــس المناســـب فيـــتراوح بـــين  الشـــكل ا هـــو مبــ

)٦٤.(  
  

  )٦٦(الشكل 
  أبعاد المغاطس و المصاطب المرافقة لها

  
مــتر عنــد اســتعماله مــن قبــل  (0.45)يفضــل أن يكــون ارتفــاع حافــة المغطــس في حــدود   )٣(

ولا يجــوز اســتعمال . ذوي الاحتياجــات الخاصــة مــن غــير مســتعملي الكراســي المتحركــة
  .ها عن منسوب الأرضيةالمغاطس  التي ينخفض منسوب حافت

  
  :المصطبة المرافقة للمغطس  )ج(
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لمساعدة ذوي الاحتياجات الخاصة عند استعمالهم للمغطس وعند انتقالهم من المغطـس و إليـه 
ويجـب أن لا يقـل . يجب تزويده بمصطبة يكون عرضها مساويا لعرض المغطـس وبمسـتوى حافتـه

مــتر مناســبا جــدا، كمــا أن العمــق  (0.4)مــتر، ويكــون العمــق  (0.3)عمــق هــذه المصــطبة عــن 
وفي بعـض حـالات الإعاقـة مثـل . متر يسـهل عمليـة الانتقـال الجـانبي مـن المغطـس و إليـه (0.6)

مـتر، وفي مثـل هـذه الحالـة  (1.5)التهاب المفاصل الريثاني يمكن زيـادة عمـق المصـطبة ليصـل إلى 
  . د الحمامتستخدم المصطبة مقعدا لتجفيف جسم ذو الاحتياجات الخاصة بع
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  :(Showers)) الأدشاش(المشنات   ٢/٤/٥
  

  :عام  )أ(
  

لا يجوز استخدام أحواض التشنن في المباني المخصصة لمستعملي الكراسي 
  .المتحركة

  
  :حجيرة التشنن  )ب(

  
 تكون الأبعاد الدنيا لحجيرة التشنن التي يمكن استعمالها من قبل  )١(

هو مبين في  مستعملي العكازات الطبية والكراسي المتحركة معا كما
ولتسهيل دخول مستعملي الكراسي المتحركة ). أ-٦٧(الشكل 

ون تفصيلة المدخل كما في الشكل ـتك ،وخروجهم ومنع خروج الماء
  ).ب-٦٧(

  )٦٧(الشكل 
  الأبعاد الدنيا لحجيرة التشنن الخاصة بمستخدمي الكراسي المتحركة

  
بل ذوي يجب أن لا تقل أبعاد حجيرات التشنن المستعملة من ق  )٢(

متر  (0.9)الاحتياجات الخاصة من غير مستعملي الكراسي المتحركة عن 
 (1.05)متر، على أن العمق المفضل لمثل هذه الحجيرات هو  (0.9)× 
  .متر
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يمكن تزويد حجيرة المرحاض بمرش لاستعماله لغرض التشنن، وفي مثل هذه الحالة   )٣(
متر كما هو مبين في  (1.7)× تر م (1.9)يجب أن لا تقل أبعاد حجيرة المرحاض عن 

ويكون موقع التحكم في المرش في مكان يسهل الوصول إليه في أثناء ). ٦٨(الشكل 
الجلوس على المرحاض حيث يلجأ بعض ذوي الاحتياجات الخاصة إلى التشنن في 

وإضافة إلى ذلك يجب تزويد أرضية حجيرة المرحاض . أثناء جلوسهم على المرحاض
  .ع في الزاوية البعيدة عن الباببمصرف أرضي يوض

  
، يمكن وضع )١(لحجز الماء ومنع خروجه إلى خارج الحجيرة، وبدلا مما ورد في الفقرة   )٤(

متر، مع العلم بأن حاجزا ذا ارتفاع أعلى قد  (0.03)حاجز لا يزيد ارتفاعه عن 
  . فسهيسبب إعاقة لمستعملي الكراسي المتحركة ويصطدم بموقع الأقدام في الكرسي ن

  
يجب أن يكون منسوب بلاط حجيرة التشنن بمنسوب أرضية بقية الفراغات، على أن   )٥(

  . تزود الأرضية بمواد اكساء مانعة للانزلاق

  
  )٦٨(الشكل 

  الأبعاد الدنيا لحجيرة مرحاض و تشنن معا
  

يجب ترك مساحة كافية أمام حجيرة التشنن تسمح لذوي الاحتياجات الخاصة   )٦(
  .لابسهم ونزعها فيها قبل التشنن وبعدهبارتداء م
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  :مقاعد حجيرة التشنن  )ج(
  

يجب أن تزود حجيرات التشنن بمقاعد لجلوس ذوي الاحتياجات الخاصة في أثناء   )١(
و لتسهيل انتقال مستعملي الكراسي المتحركة إليها . التشنن تثبت على الجدار الجانبي

  ).٦٩(في الشكل يجب ترك مساحة كافية للمناورة كما هو مبين 
  

متر حتى يسهل على ذوي الاحتياجات  (0.4)يكون ارتفاع المقعد في حجيرة التشنن   )٢(
ويمكن في حالات المباني الخاصة تأجيل تثبيت المقعد . الخاصة استعماله أثناء التشنن

أما عمق المقعد . ستعمل هذه الحجيرةلموتحديد ارتفاعه تبعا للاحتياجات الخاصة 
  .متر (0.35)ون في حدود فيجب أن يك

  
يمكن أن يكون المقعد من النوع المثبت مفصليا بحيث يمكن طيه في حالة عدم الرغبة   )٣(

غير ذوي الاحتياجات من في استعماله أو عند استعمال الحجيرة من قبل الأشخاص 
  .الخاصة

  )٦٩(الشكل 
  مساحة المناورة أمام حجيرة التشنن

  
  :حجيرة التشننالخردوات المستعملة في   )د(

  
يجب أن تكون وسائل التحكم في المرش من حنفيات وغيرها موضوعة في أماكن   )١(

متر فوق مستوى  (0.9)يسهل الوصول إليها، كما يجب أن تكون بارتفاع قدره 
) ٢(درة على التحكم في درجة الحرارة مع مراعاة ما ورد في الفقرة ـالأرضية وذات ق
  ).أ٢/٤/٣(من البند الفرعي 



٧٥  

. تزود حجيرات التشنن بمرشات للماء مزودة بخراطيم مرنة قابلة للانثناء  )٢(
ويجب أن تزود الحجيرات بإمكانية تثبيت تلك المرشات على ارتفاعات 

  .متر (1.9)متر و  (1.5)مختلفة تتراوح بين 
  

تزود حجيرات التشنن برفوف خاصة بوضع لوازم الاستحمام، على أن   )٣(
متر فوق مستوى الأرضية بحيث يسهل الوصول  (0.65)تثبت بارتفاع 

  .إليها من قبل ذوي الاحتياجات الخاصة في أثناء جلوسهم على المقعد
  

  :(Support rails)المتكآت   ٢/٤/٦
  

  :عام  )أ(
  
يجب تأجيل تثبيت المتكآت في الوحدات الصحية في المباني السكنية   )١(

علومات كاملة عن المخصصة لذوي الاحتياجات الخاصة لحين توافر م
  .الأشخاص الذي سيستعملون هذه المباني وطبيعة إعاقاēم

  
يجب أن تثبت المتكآت بشكل جيد ومتين و أن تصمم بحيث تستطيع   )٢(

  .كيلو غراما  (150)مقاومة حمل مركز مقداره 
  

  :من حيث طريقة تثبيتها الى (Support rails)تقسم المتكآت   )٣(
  

   rails) (Horizontalمتكآت أفقية   *
  (Vertical rails)متكآت رأسية   *
   º45 ((Diagonal rails)مثبتة بزاوية (متكآت قطرية   *

  
وتستعمل المتكآت الأفقية للمساعدة في دفع جسم ذو الاحتياجات 

أما المتكآت الرأسية فتستعمل في . الخاصة إلى وضعية الوقوف أو بالعكس
فادة من النوعين ويمكن الاست. سحب الجسم إلى وضعية الوقوف

السابقين كليهما في نقل جسم ذو الاحتياجات الخاصة من الكرسي 
أما المتكآت القطرية فلا يفضل . المتحرك إلى القطع الصحية وبالعكس
وبشكل عام يفضل استعمال تلك . استعمالها في أي حال من الأحوال

المتكآت التي تساعد ذو الاحتياجات الخاصة في دفع جسمه لسهولة 
  .عليهلك ذ



٧٦  

درجة، وذلك  (15º)يجب أن تثبت المتكآت الأفقية بميل خفيف وبزاوية لا تزيد عن   )٤(
حتى تسهل الاستعانة đا لدعم ذراع ذي الاحتياجات الخاصة بكاملها وليس يده 

  .فقط
  
كما يجب . متر (0.03)متر وأن لا يقل عن  (0.045)يجب أن لا يزيد قطر المتكآت   )٥(

 (0.065)متر وأن لا يزيد عن  (0.04)بين هذه المتكآت والجدار عن  أن لا يقل البعد
  .متر

  
  :المتكآت الخاصة بالمراحيض  )ب(

  
متر فوق مستوى مقعد المرحاض   (0.225)تثبت المتكآت الأفقية على ارتفاع قدره   )١(

متر، ويفضل  (0.40)و يجب أن لا يقل طولها عن ) ٧٠(كما هو موضح في الشكل 
ا ليصل إلى الجدار الخلفي للمرحاض مما يعطي ذو الاحتياجات الخاصة أن يزيد طوله

  .مجالا أكبر لدفع نفسه والوصول إلى الكرسي المتحرك
  
يفضل أن تثبت المتكآت على جانبي المرحاض إن أمكن، وإن لم يكن ذلك ممكنا   )٢(

لة عدم تستعمل المتكآت المفصلية المتحركة التي يمكن طيها بشكل مواز للجدار في حا
  ).٧١(الحاجة اليها كما هو موضح في الشكل 

  
متر على أن تكون Ĕايتها السفلية  (0.50)يجب أن لا يقل طول المتكآت الأفقية عن   )٣(

أما المتكآت العمودية فيجب أن لا . متر على الأقل من المرحاض (0.2)على بعد 
متر  (1.4)متر و  (1.0)متر وأن تثبت على ارتفاع يتراوح بين  (0.4)يقل طولها عن 

  .فوق مستوى الأرضية
  

  :المتكآت الخاصة بالمغاطس  )ج(
  
  :المتكآت الرأسية  )١(
  

يجب تثبيت متكآت رأسية على جوانب المغاطس لتسهيل انتقال ذي الاحتياجات 
 (0.3)وعند وجود مصطبة تثبت المتكآت الرأسية على بعد . الخاصة من المغطس وإليه
متر فوق مستوى  (1.5)متر و  (0.9)ة وبارتفاع يتراوح بين متر من طرف تلك المصطب

  ).أ-٧٢(الأرضية كما هو مبين في الشكل 



٧٧  

  
  )٧٠(الشكل 

  أنواع المتكآت و طرق تثبيتها
  



٧٨  

  
  

  )٧١(الشكل 
  المتكآت المفصلية

  
  



٧٩  

أما في الحالات التي لا يستعمل فيها ذو الاحتياجات الخاصة المصطبة، أو في حالة عدم 
متر من طرف المغطس في الجهة  (0.4)يجب تثبيت متكآت عمودية على بعد توفرها ، ف

  ).ب-٧٢(الخارجية منه كما هو مبين في الشكل 
  )٧٢(الشكل 

  المتكآت العمودية في المغاطس
  
  :المتكآت الأفقية  )٢(
  

يجب تثبيت متكآت أفقية لتسهيل رفع ذي الاحتياجات الخاصة لنفسه من وضع الجلوس 
وتقسم المتكآت الأفقية المستعملة في المغاطس الى متكآت أفقية وأخرى مائلة . هوالرجوع الي

متر فوق مستوى حافة المغطس وعلى بعد  (0.1)قليلا، وتثبت المتكآت الأفقية على ارتفاع 
  :وتكون أطوالهـا كما يلي. متر من الجدار الجانبي للمغطس (0.05)

  
متر من الجدار كما هو  (0.3)بت على بعد متر في حالة عدم وجود مصطبة، وتث (0.6)  *

  ).٧٣(مبين في الشكل 
  )أ(

  )ب(



٨٠  

متر في حالة وجود مصطبة، وتثبت مباشرة في الجدار ويزداد طولها مع زيادة عمق  (1.4)  *
  .المصطبة

  
متر من حافة المغطس في الجهة السفلية  (0.02)أما المتكآت المائلة قليلا فتثبت على ارتفاع 

وتكون ). ٧٢(متر في الجهة العلوية كما هو مبين في الشكل  (0.24)منه و على ارتفاع 
  :أطوالها كما يلي

  .(10º)متر في حالة وجود مصطبة، و تثبت بزاوية  (1.4)  *
  .(13º)متر في حالة عدم وجود مصطبة، وتثبت بزاوية  (1.0)  *
  

  . ويزداد طول المتكآت بازدياد عمق المصطبة نفسها

  
  )٧٣(الشكل 

  قيةالمتكآت الأف
  

  :المتكآت الخاصة بحجيرات التشنن  )د(
  

تثبت متكآت عمودية على الجدار المقابل لجدار المقعد و بارتفاع يتراوح   )١(
  .متر فوق مستوى الأرضية (1.3)متر و  (0.9)بين 

  
متر فوق مستوى  (0.2)تثبت متكآت أفقية على جدار المقعد وبارتفاع   )٢(

تياجات الخاصة في دفع أنفسهم سطح المقعد نفسه لمساعدة ذوي الاح
كما يجب . إلى وضعية الوقوف والانتقال من المقعد إلى الكرسي المتحرك

متر فوق  (1.0)تثبيت متكآت أفقية أخرى على الجدار المقابل وبارتفاع 
  .مستوى الأرضية



٨١  

  
  :(Accessories)الملحقات   ٢/٤/٧
  

  :(Fountains)مشارب المياه   )أ(
  

اكن التي تتوافر فيها مشارب مياه بوحدة واحدة على يجب أن تزود الأم  )١(
  . الأقل تكون مخصصة لذوي الاحتياجات الخاصة

يجب أن لا يزيد ارتفاع حافات مشارب المياه المخصصة لذوي الاحتياجات الخاصة   )٢(
متر فوق مستوى الأرضية، ويجب أن لا يحول أي عائق دون الوصول إلى  (0.9)عن 

  .نبي من قبل مستعملي الكراسي المتحركةهذه المشارب بشكل جا
  
يجب عدم استعمال الحنفيات التي تحتاج إلى بذل جهد لفتحها وإغلاقها مثل تلك   )٣(

  .التي تعمل بالضغط
  

  :(Mirrors)المرايا   )ب(
  

متر إذا كانت ستستعمل من قبل  (1.8)يجب أن لا يقل ارتفاع الحافة العلوية للمرايا المثبتة عن 
أما بالنسبة . متر (1.3)عكازات، كما يجب أن لا يزيد ارتفاع الحافة السفلية عن مستعملي ال

متر  (0.9)لمستعملي الكراسي المتحركة فيجب أن لا يزيد ارتفاع الحافة السفلية للمرايا عن 
  ).٧٤(فوق مستوى الأرضية كما هو مبين في الشكل 

  
  :(Chiffoniers)) خزائن البياضات( خزائن بأدراج   )ج(

  
يجب أن تكون هذه الخزائن مثبتة بشكل يسهل معه الوصول اليها من قبل ذوي الاحتياجات 

ويكون الارتفاع المناسب . الخاصة و يجب أن لا تشكل أي إعاقة لمستعملي الكراسي المتحركة
  .متر (1.1)لهذه الخزائن لمستعملي العكازات الطبية والكراسي المتحركة 



٨٢  

  )٧٤(الشكل 
  في الحماماتتثبيت المرايا 

  
  :الكهربائية (Dryers)المجففات   )د(
  

يفضل في الوحدات الصحية العامة استعمال المجففات الكهربائية التي تعمل باللمس أو 
  .بوساطة الأشعة

  ):البيدية(الشطافة   )ھ(
  

 (0.4)يكون الارتفاع المفضل للشطافة المستعملة من قبل ذوي الاحتياجات الخاصة   )١(
  . متر

  
ضل تركيب الشطافة في مكان يضمن الوصول إليها من جميع الجهات، وعليه يجب يف  )٢(

أما ). ٧٥(أن لا تقل المسافة بينها وبين الجدار الخلفي عما هو مبين في الشكل 
بالنسبة لمستعملي الكراسي المتحركة، ولتغطية كل الاحتمالات، فإن الأمر يتطلب 

  ).٧٥(مساحة كبيرة كما في الشكل 
  

كل ـبت متكآت أفقية على الجدار الجانبي المجاور للشطافة كما هو مبين في الشتث  )٣(
ويمكن إضافة متكآت عمودية حتى يستعملها ذو الاحتياجات الخاصة في ). ٧٥(

  . التحول إلى وضعية الوقوف

  
  )٧٥(الشكل 



٨٣  

  تثبيت الشطافة في الحمامات
  
  :علاقة المناشف  )و(

  
  .يث لا تسبب إعاقة لحركة الكرسي المتحركيجب أن تثبت علاقة المناشف بح  )١(

  
يجب أن تكون علاقة المناشف مثبتة بطريقة لا تشجع ذوي الاحتياجات الخاصة على   )٢(

  .استعمالها بصفتها متكأة
  :خزائن الأدوية  )ز(

  
يجب أن تكون خزائن الأدوية في مواقع يسهل الوصول إليها، ويكون ارتفاعها  

  :كما يلي
  

حالة ذوي الاحتياجات الخاصة من مستعملي الكراسي  متر في (1.25)  *
  . المتحركة

  .متر في حالة ذوي الاحتياجات الخاصة الآخرين (1.55)   *
  

ويوصى باستعمال الخزائن ذات العمق الضيق التي تتسع لصف واحد فقط من 
  .العلاجات والأدوية

  
  :مجال الحركة للأنشطة المختلفة في داخل الحمامات  ٢/٤/٨
  

  :امع  )أ(
  
يجب أن تكون مساحة الحمام كافية بحيث تسمح بتركيب حوض تشنن   )١(

كما يجب تزويد الحمام بمصرف ارضي ). البانيو(بالإضافة إلى المغطس 
يستخدم في الحالات التي لا يمكن استخدام أي من القطع المذكورة 

  .سابقا
  
عمالها يجب أن تزود الحمامات بحلقات تتدلى من السقف حتى يمكن است  )٢(

في حالات الإعاقة الشديدة لرفع ذوي الاحتياجات الخاصة من الكراسي 
 ويمكن أن يتم تزويد أسقف الحمامات. المتحركة إلى المغاطس و بالعكس



٨٤  

بمجار وسكك خاصة تسمح بانتقال ذي الاحتياجات الخاصة من غرفة 
النوم إلى الحمام مباشرة وفي مثل هذه الحالة يفضل أن تؤدي تلك 

  .ك إلى المرحاض أولا ثم إلى المغطسالسك
  
وتعتبر مساحة . متر مربع (3.7)يجب أن لا تقل مساحة الحمامات عن   )٣(

، )٧٦(متر  والمبينة في الشكل  (2.1)× متر  (1.7)الحمام بالأبعاد 
  .مناسبة للاستعمال من قبل الذين يستخدمون العكازات الطبية



٨٤  

  )٧٦(الشكل 
  الأبعاد الدنيا للحمامات

  
المسافات المحددة لمجال الحركة أمام القطع الصحية في داخل  )٧٧(الشكل يوضح   )٤(

الحمامات لمستعملي الكراسي المتحركة ويمكن أن يكون هناك نوع من التراكب 
(Overlapping) بين هذه المسافات للفعاليات المختلفة.  

  
لحمامات التي تحتوي مغطسا ومرحاضا ومغسلة مساحة كافية يجب أن تتوافر في ا  )٥(

  .متر (1.4)درجة، ويجب أن لا يقل عرض هذه المساحة عن (°180)  تسمح بالدوران
  

في الحالات التي تكون فيها مساحة الحمام محدودة فإنه يجب أن تكون الأبواب من   )٦(
  .النوع الذي يفتح إلى الخارج أو الذي ينـزلق على مجرى

  
  :مجال الحركة بين المغسلة والمرحاض  )ب(

  
ذوي يجب أن تكون المغسلة قريبة من المرحاض بشكل يسمح باستعمالها من قبل   )١(

ويجب أن لا تزيد المسافة بين . في أثناء جلوسهم على المرحاض الاحتياجات الخاصة
عاد متر على الرغم من تعارض هذه الأب (0.55)حنفية المغسلة وحافة المرحاض عن 

ولذلك فإنه . مع توفير إمكانية الوصول إلى المرحاض سواء أماميا أو بشكل مائل
يمكن عمل تراجع في الجدار الحامل للمغسلة لتوفير مثل هذه الأبعاد من دون أن يؤثر 

ويفضل عند . )٧٨(الشكل ذلك على إمكانيات الوصول المختلفة كما هو مبين في 
 (0.55)سافة بين الحنفية وحافة المرحاض أقل من استعمال مثل هذا الحل أن تكون الم

  . متر



٨٥  

  
  )٧٧(الشكل 

  المسافات المحددة لمجال الحركة أمام القطع الصحية في الحمامات
   

  )٧٨(الشكل 
  العلاقة بين المغسلة و المرحاض



٨٦  

  الخدمات الكهربائية  ٢/٥
  
  :(Lighting Switches)الإنارة ) مفاتيح(مبدلات   ٢/٥/١
  

  :ضع المبدلاتأماكن و   )أ(
  

في أماكن ملائمة بحيث تقع على خط أفقي ) المفاتيح(توضع المبدلات   )١(
متر  (1.00)ويوصى بوضعها على ارتفاع . واحد مع ارتفاع مقبض الباب

متر  (0.10)متر وإلى  (0.07)من مستوى الأرضية وعلى بعد يتراوح بين 
من زوايا  وعند الحاجة إلى وضع مبدل بالقرب. الباب) بر(من كشفة

  . متر (0.4)الغرف فيجب أن لا تقل المسافة الأفقية من الزاوية عن 
  

عند تثبيت وحدات إنارة بالأسقف أو في أماكن مرتفعة، يجب أن تكون   )٢(
من النوع الذي يعمل بجذب حبل متدل منها و أن يكون مقبض الجذب 

من مستوى متر  (1.00)الموجود بنهاية الحبل المتدلي على ارتفاع يساوي 
مترا  (1.20)إلا أنه يمكن زيادة هذا الارتفاع إلى . سطح الأرضية

متر للفئات الأخرى عند وجود  (1.5)لمستخدمي الكراسي المتحركة وإلى 
و يجب امرار الحبل من خلال حلقة معدنية تكون مثبتة في . مبرر لذلك

  . متر من أسفل المقبض لمنع تأرجحه (0.3)الجدار على ارتفاع 
  

  :مواصفات المبدلات  )ب(
  

، )٧٩(الشكل يمكن استعمال الأنواع العادية من المبدلات المبينة في   )١(
الذين يعانون من ضعف لذوي الاحتياجات الخاصة وبخاصة بالنسبة 

  . شديد في اليدين أو الأصابع
  

يجب أن تكون المبدلات مزودة بدليل ضوئي أو متوهج لتسهيل العثور   )٢(
  .في الأماكن المظلمة عليها، و بخاصة

× متر  (0.2)يجب إحاطة المبدلات بصفيحة من الاكريل الشفاف بمقاس لا يقل عن   )٣(
متر لحماية الجدار من أي خدوش أو علامات قد تنشأ من عدم سيطرة  (0.2)



٨٧  

مستعملي المبدلات على حركة أيديهم، وبخاصة في المباني السكنية و العامة والمدارس 
  .  الشبيهةالخاصة والمباني

  
  )٧٩(الشكل 

  مبدلات الإنارة
  
يجب عدم وضع أكثر من مبدلين على قطعة واحدة تحاشيا للبس في اختيار المبدل   )٤(

  . المناسب، وبخاصة بالنسبة للمسنين أو الذين يعانون من اضطراب في قدراēم العقلية
  

رة مطاطية عند استخدام مقابض لسحب الكبال، تكون هذه المقابض على شكل ك  )٥(
  .متر (0.040)متر و  (0.025)أو بلاستيكية بقطر يتراوح بين 

  
يجب أن تكون المبدلات من النوع الذي يعمل بالفولتية والتيار المنخفضين واستخدام   )٦(

  . التأريض للتقليل ما أمكن من مخاطر التعرض للصدمات الكهربائية
  
  :(Supplementary Switches)المبدلات الإضافية   )ج(
  

من لذوي الاحتياجات الخاصة يجب أن تكون المبدلات المركبة في المباني المخصصة   )١(
  .النوع مزدوج الاتجاه

  
يجدون صعوبة في حمل حاجياēم احتياجات خاصة  وذو في المباني التي يستخدمها   )٢(

وتشغيل المبدلات اليدوية في آن واحد، يجب ربط المبدلات اليدوية بأخرى تعمل 
نع لم حركتهمام القدمين على أن توضع هذه المبدلات بعيدا عن مجال باستخد
  .لأي مخاطر همتعرض

  :(Sockets)المقابس   ٢/٥/٢
  

  :عام  )أ(
  
ب وضع العدد الكافي الخاصة يج بذوي الاحتياجاتفي الأبنية الخاصة   )١(

  .من المقابس
  
يوصى بوضع عدد من المقابس في الغرف المخصصة للاستخدامات   )٢(

  :ختلفة لايقل عما يليالم



٨٨  

  
  2  غرفة نوم  *    4  المطبــخ *
  1  صالـون  *    2  غرفة الطعام *
  1  مخــزن  *    5  غرفة المعيشة *
  1  مـرآب  *    3  غرفة نوم رئيسية *

  
ولأغراض السلامة . يجب أن تكون جميع المقابس محمية ومزودة بمبدلات  )٣(

ذوي لحماية العامة يوصى بإبقاء المبدلات في وضع عدم التشغيل 
  .من مخاطر التعرض للصدمات الكهربائيةالخاصة  الاحتياجات

  
يوصى بوضع مقابس  (Adaptors)لتقليل الحاجة إلى استخدام المهايئات   )٤(

في الأماكن التي يحتمل استخدام  (Twin Socket Outlet)مزدوجة 
ويفضل أن تكون المقابس والمبدلات كما هو مبين . أكثر من جهاز فيها

  ).٨٠(الشكل  في

  )٨٠(الشكل 
  المقابس المزدوجة

لا يفضل استخدام مقابس غاطسة في الجدران لصعوبة العثور عليها من   )٥(
  .الخاصة ذوي الاحتياجاتقبل 

  
 (Toggle Switches)يفضل استخدام المبدلات الكهربـائية المفصلية   )٦(

وضع التشغيل على المبدلات العادية، وذلك لسهولة تمييز ما إذا كانت في 
كما يفضل استخدام المبدلات التي يمكن تشغيلها من بعد إذا كان . أم لا

  .ذلك ممكنا
  



٨٩  

يجب تثبيت خطافات لتعليق القابسات إلى جانب المقابس عند ما تكون   )٧(
  .في وضع عدم التشغيل

  
  :أماكن وضع المقابس  )ب(

  
جودها فيها يجب أن تثبت المقابس بشكل جيد في الأماكن التي يكون و   )١(

وعند وجود مقبسين في غرفة واحدة يفضل أن يوضع المقبسان . ضروريا
ويجب عدم وضع المقابس على مستويات . على جدارين متقابلين

 ذوي الاحتياجاتمنخفضة لتجنب مخاطر ذلك على كبار السن وعلى 
حيث أن وجودها على مستويات منخفضة يتطلب الانحناء مما الخاصة 

  .مقدان توازĔعرضة لفهم يجعل
  
يفضل أن توضع المقابس في المستوى نفسه الذي توضع فيه المبدلات   )٢(

متر من مستوى  (1.00)ومقابض الأبواب، أي على ارتفاع يساوي 
ويجب أن لا يقل ذلك المنسوب في أي حال من الأحوال . الأرضية

  .متر (0.5)عن
  
ن سطح العمل ويمكن متر م (0.2)توضع المقابس في المطابخ على ارتفاع   )٣(

ذوي متر من مستوى الأرضية لاستعمال  (1.2)وضعها على ارتفاع 
  .ما عدا مستخدمي الكراسي المتحركةالخاصة  الاحتياجات

  
  :(Distribution Boards)لوحات التوزيع   ٢/٥/٣

  
يجب أن تكون اللوحات ومبدلات فصل التيار موضوعة في أماكن يسهل الوصول   )أ(

  .إليها
متر لاستعمال مستخدمي الكراسي  (1.2)أن لا يزيد ارتفاع اللوحات عن  يجب  )ب(

متر لاستعمال بقية الفئات، بشرط أن تكون اللوحات من  (1.5)المتحركة وعن 
  . النوع الذي يمكن التحكم في إغلاقه و فتحه

  
 Time)يفضل استعمال الدارات المحمية بوساطـة آليـة ترجيـل ذات تأخير زمني   )ج(

delay tripping mechanism)  بحيث يمكن إعادة التيار باستبدال المبدل الذي



٩٠  

 (Fuses)يتحكم في الدارة المعطلة من دون أن تكون هناك حاجة لنزع المصاهر 
  .في أثناء تبديلها

  
  :(Lighting Equipment)تركيبات الإنارة   ٢/٥/٤

  
اكن يسهل الوصول على الجدران في أم (lampholders)يجب تثبيت مقابس المصابيح 

الذين يقومون بتغير المصابيح التالفة بأنفسهم، الخاصة  ذوي الاحتياجاتإليها من قبل 
ولا يفضل استعمال المقابس المعلقة، كما يمكن استخدام أي أنواع أخرى إذا كانت هناك 

  .جهة مسؤولة عن صيانة المصابيح و تبديلها
  

  :(Lighting Requirements)متطلبات الإنارة   ٢/٥/٥
  
  :عـام  )أ(
  

لذوي يجب توفير الاستنارة الكافية في الأماكن وسطوح العمل بالنسبة   )١(
، وبخاصة كبار السن ومحدودي الحركة، حيث لا الخاصة الاحتياجات

يكون بإمكاĔم حمل الأشياء التي يستخدموĔا إلى الأماكن ذات مستوى 
  .الاستنارة الجيد

  
 اجاتيذوواحتة في الأماكن التي يوجد فيها يجب زيادة مستوى الاستنار   )٢(

  .في تخاطبهم على قراءة الشفاه عتمادهملا سمعبة خاصة
  
  :مستويات الاستنارة  )ب(
  

ذوي يجب التقيد بالمستويات التالية للاستنارة في أماكن وجود   )١(
  :الخاصة الاحتياجات

  
  لوكس 110    المداخل والممرات  *
  لوكس 160      الأدراج  *
  لوكس 160    لوسغرف الج  *
  لوكس 215      المطابخ  *
  لوكس 110    الحمامات  *
  لوكس 110    غرف النوم   *

  



٩١  

يوصى بإضافة الإنارة المكملة التالية في الأماكن التي تتوفر فيها مستويات   )٢(
  ):١(الاستنارة الواردة في الفقرة 

  
    في مكان وجود  –غرف الجلوس   *

  لوكس 750      ماكنة الخياطة
    فوق حوض الجلي ومكان –المطابخ   *

  لوكس 325    تحضير الطعام وفوق الطباخ 
  لوكس 325    فوق المرآة  –الحمامات   *
  لوكس 160  عند رأس السرير –غرف النوم   *

  
  :(Communications Services)وسائل الاتصال   ٢/٥/٦
  

  :الهواتف العامة  )أ(
  

 ذوييجب أن تكون الهواتف العامة سهلة الاستعمال من قبل   )١(
. ، وبخاصة أولئك الذين يستعملون الكراسي المتحركةالخاصة الاحتياجات

و في الحالة التي يوجد فيها أكثر من هاتف فإنه يجب تخصيص أحد 
وعند تركيب . الهواتف لاستعماله من قبل مستعملي الكراسي المتحركة

هاتف واحد فقط فيجب أن يكون على ارتفاع مناسب لاستعماله من 
، وتستثنى من )٨١(الشكل الكراسي المتحركة كما في قبل مستعملي 

  .ذلك أكشاك الهواتف الخارجية
  

يجب تخصيص حجيرة قابلة للفتح والإغلاق يوضع فيها الهاتف المخصص   )٢(
لاستعمال مستعملي الكراسي المتحركة في مكاتب البريد على أن لا يقل 

  .متر )1.2(متر وعمقها عن  (0.9)عرضها عن 
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ستعملي الكراسي المتحركة برفوف بارتفاع لمويد حجيرات الهواتف المخصصة يجب تز   )٣(
متر فوق مستوى الأرضية، على أن لا يقل الارتفاع الصافي اسفل الرف عن  (0.75)
متر فوق مستوى  (1.0)ويكون الارتفاع المناسب لسماعة الهاتف . متر (0.72)

متر فوق  (0.9)د عن ـاع لا يزيـالنقود على ارتف" وضع"الأرضية، وتكون فتحة إسقاط 
  .)٨١(الشكل مستوى الأرضية كما هو مبين في 

  )٨١(الشكل 
  الهواتف العامة لمستعملي الكراسي المتحركة

  
  :الهواتف الخاصة  )ب(
  

حتى đواتف ذات طبيعة خاصة لذوي الاحتياجات الخاصة تزود الشقق المخصصة   )١(
  .استعمالهايهم سهل علي

  
ذوو ركيب هواتف في عدة مواقع في داخل البيوت التي يقيم فيها يجب أن يتم ت  )٢(

من دون الحاجة إلى السير مسافة   احتى يسهل عليهم استعماله الاحتياجات الخاصة
  .كبيرة في داخل البيت
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بمضخمات  سمعبة خاصة اجاتيذوواحتتزود الهواتف المثبتة في البيوت التي يسكنها   )٣(
ود تلك البيوت بأجراس ذات صوت عال في أماكن ، كما تز (amplifiers)للصوت 

ويمكن استعمال إشارات ضوئية للدلالة على ورود مكالمة هاتفية في عدة . مختلفة منها
  . أماكن أيضا

  
  :أجهزة طلب المساعدة  )ج(
  

على أن . بأجهزة خاصة لطلب المساعدة الاحتياجات الخاصة يذو يجب تزويد دور   )١(
مثل غرف النوم والمطابخ ،الوصول إليها عليهم هليس أماكنفي  بتم توزبعها

  .والحمامات والمراحيض وغرف المعيشة والجلوس
  

بلوحة يمكن عن طريقها تحديد  ذوي الاحتياجات الخاصةتزود غرفة المشرفين في دور   )٢(
  .المكان الذي تم طلب المساعدة منه باستخدام إشارات ضوئية وصوتية معينة

  
جهزة طلب المساعدة في الحمامات و المراحيض عن طريق حبل يكون التحكم في أ  )٣(

من ) ٢(الفقرة يتدلى من السقف و يمكن الوصول إليه بسهولة مع مراعاة ما ورد في 
ويمكن أن تستعمل المبدلات للتحكم في أجهزة طلب  ).أ٢/٥/١(البند الفرعي 

  . أو بأي طريقة أخرىالمساعدة بشرط أن يتم تمييزها عن المبدلات العادية إما باللون 
  

 يذو يراعى أن تكون أجهزة الإنذار من الحريق المثبتة في المباني المستعملة من قبل   )٤(
  .تلقائية التشغيل الاحتياجات الخاصة

  
  :(Door Call Systems)أنظمة النداء عند المداخل   )د(
  

تركـب عنـد  بأنظمة نداء ذوو الاحتياجات الخاصةيجب تزويد البيوت التي يسكنها   )١(
شريطة أن تتوافر إمكانية التحكم فيها من الغرف  (Door Call Systems)المداخــل 
  . الرئيسية

  
يجب إضافة أجراس ذات صوت  سمعبة الخاصةال اجاتيحتلاذوو اللتسهيل على   )٢(

  .عال أو إشارات ضوئية للدلالة على وجود أشخاص عند المداخل الخارجية



   

٩٤  

إضافة إلى ما سبق، ولأغراض الحماية، يمكن تركيب دارة تلفزيونية مغلقة   )٣(
عن طريقها من معرفة الأشخاص عند  ذو الاحتياجات الخاصةيتمكن 

  . المداخل الخارجية لبيته
  
  :(Induction Loops)دارات الحث   )ھ(

  
 Induction)ة ـة خاصـة ودور السينما والمسرح بدارات كهربائيـزود القاعات العامـت

Loops)،  بوساطتها من سماع  ذوو الاحتياجات السمعية الخاصةيتمكن
الأصوات الصادرة من دون الحاجة إلى رفع الصوت الصادر عن الأجهزة المختلفة 

كما . مثل المذياع أو التلفاز إلى الحد الذي يمكن أن يسبب إزعاجا للآخرين
ويمكن أن يتم تثبيت تلك . اصةيمكن استعمال تلك الدارات أيضا في البيوت الخ

  . الدارات الكهربائية في أثناء تنفيذ المبنى أو بعد ذلك
  

  :المصاعد  ٢/٥/٧
  
  :المصاعد المركبة في المباني متعددة الطوابق  )أ(

  
يجب استعمال المصاعد الهيدروليكية لضمان وقوفها بدقة عند المستوى   )١(

  .المطلوب
  

 لذوي الاحتياجات الخاصةلمباني المخصصة تزود المباني العامة و كذلك ا  )٢(
بمصاعد تحدد أبعادها طبقا للمطلبات التي تحددها الجهة الرسمية المختصة 

  . في كل قطر، ويستثنى من ذلك المصعد المخصص لنقل خمسة ركاب
  

  :ردهات المصاعد  )٣(
  

متر أمام  (1.5)× متر  (1.5)يجب ترك مساحة كافية لا تقل عن 
ستعملي الكراسي المتحركة بحرية الحركة والمناورة حتى المصاعد تسمح لم

أما في . )٨٢(الشكل يسهل عليهم الوصول الى المصعد كما هو مبين في 
حالات الطوابق الأرضية والأماكن التي تكون فيها الحركة كثيفة فيجب أن 

  .متر (1.8)لا يقل عمق هذه الردهة عن 



   

٩٥  

  )٨٢(لشكل ا
  مساحة الردهة أمام المصعد

  
  :(Lift Car)) عربة المصعد(الصاعدة   )٤(

  
  :يجب توافر ما يلي في الصاعدة

  
لتساعد  (Handrails)أن تزود الجدران الجانبية و الخلفية للصاعدة بمتكات أفقية   *

وتثبت تلك المتكات على . مستعملي العكازات الطبية في أثناء وقوفهم في داخل المصعد
 (0.04)أرضية الصاعدة وعلى بعد لا يزيد عن متر فوق منسوب مستوى  (1.0) ارتفاع

و يجب أن تكون قوية و مثبتة جيدا، ويمكن استعمال متكآت . متر من جدران الصاعـدة
  . متر (0.03)أو دائرية بقطر ] متر (0.010)× متر  (0.075)[ذات مقاطع مستطيلة 

ة عن الكراسي أن تكون جدران الصاعدة من النوع الذي يمكنه مقاومة الصدمات الناتج  *
  . المتحركة

متر، وتستثنى من ذلك  (1.1)متر و عرضها عن  (1.4)أن لا يقل عمق الصاعدة عن   *
الصاعدات المستخدمة من قبل ذوي الإعاقات الشديدة الذين يستخدمون كراسي كبيرة 

  .متر (1.8)متر وعرضها عن  (1.8)الحجم، حيث يجب أن لا يقل عمقها عن 
  

  :أبواب المصعد  )٥(
  

  :يجب توافر ما يلي في أبواب المصاعد
  
متر، ويفضل استعمال  (0.8)أن لا يقل العرض الصافي لفتحه باب الصاعدة عن   *

  . متر (1.0)صاعدات بأبواب ذات فتحات عرضها الصافي يساوي 



   

٩٦  

أن تتـوافر إمكانيـة فتـح أبـواب المصـاعد يدويا في الحالات التي ينقطع فيها التيـار   *
 Side-hung)يا ـتة جانبـو يفضل استعمال أبـواب المصـاعد المفصلية المثب.يالكهـربائ

Doors) على استعمال تلك المنـزلقة لصعوبة فتحها يدويا .  
ثانية في المباني السكنية و تلك الخاصة /متر (0.3)أن لا تزيد سرعة إغلاق الباب عن   *

ن ـأن لا تزيد هذه السرعة عأما في المباني الأخرى فيجب . ذوي الاحتياجات الخاصةب
  .ثانية/متر (0.5)

للتحكم في فتح هذه الأبواب  (Photo-electric Cells)أن تستخدم خلايا كهروضوئية   *
  .في أثناء دخولهم إلى المصعد وخروجهم منه ذوي الاحتياجات الخاصةوإغلاقها وحماية 

ثوان على  (6)لمدة  أن تركب أجهزة على الأبواب تساعد في ترك باب المصعد مفتوحا  *
ذوي الأقل في الحالات التي لا تتوافر فيها الخلايا الكهروضوئية، وذلك لحماية 

من خطر ) المساند الطبية(وبخاصة مستعملي العكازات الطبية  الاحتياجات الخاصة
  . إغلاق الباب عليهم في أثناء الدخول والخروج

 
  :ضوابط التحكم والإشارات الدالة في المصاعد  )٦(

 
  :يجب توافر ما يلي في ضوابط التحكم والإشارات الدالة

 
أن تكون ضوابط التحكم من النوع سهل الاستعمال، وأن توضع في موقع ظاهر يسهل   *

ويفضل استعمال تلك الأنواع من الضوابط المضاءة التي تعمل باللمس أكثر . الوصول إليه
مل فيها الضوابط التي تعمل باللمس وفي الحالات التي تستع. من تلك التي تعمل بالأزرار

متر، أما الأزرار فيجب أن لا يقل قطرها عن  (0.03)يجب أن لا يقل قطرها عن 
  .متر (0.015)

أن تزود الصاعدة بنبائط خاصة للطوارئ والإنذار مثل الأجراس والهواتف التي يكون من   *
مل في حالة انقطاع السهل استعمالها والوصول إليها، وتكون مزودة ببطارية خاصة تع

  .التيار الكهربائي
أن لا يزيد ارتفاع نبائط التحكم في المصاعد المثبتة في المباني العامة والتي يمكن استعمالها   *

متر، ويكون معدل ارتفاع هذه  (1.6)من قبل مستعملي العكازات والمساند الطبية عن 
ارتفاع ركة فيجب أن لا يزيد أما في حالات مستعملي الكراسي المتح. متر (1.4)النبائط 
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 (1.05)متر، ويكون معدل ارتفاع هذه النبائط في حدود  (1.3)أعلى نبيطة تحكم عن 
  .الارتفاعات المختلفة لنبائط التحكم )٨٣(الشكل ويوضح . متر

   
  )٨٣(الشكل 

  ارتفاعات نبائط التحكم في المصاعد
  
 (1.05)عد وبارتفاع لا يزيد عن أن توضع نبائط التحكم بترتيب أفقي على جدار المص  *

متر كما هو مبين  (0.6)متر، على أن لا يقل بعد لوحة النبائط عن باب الصاعدة عن 
وذلك في المباني التي تستعمل بكثرة أو تلك المخصصة لهم من قبل  ،)٨٤(الشكل في 

  . مستعملي الكراسي المتحركة

  )٨٤(الشكل 
  ارتفاع نبائط التحكم الأفقية

نبائط التحكم على الجدار الجانبي للصاعدة بدلا من تثبيتها على  أن تثبت  *
  .جدار باب المصعد

ذي أن يزود المصعد بإرشادات كاملة عن حركته وسرعته حتى يسهل على   *
ومن هذه . التأقلم مع المصعد وتجهيز نفسه للصعود إليه الاحتياجات الخاصة

لتي يمر فيها المصعد في أثناء أو أرقام الطوابق ا/ و " المصعد قادم"الإشارات 
 قدومه

أن تضاف أجهزة تعطي إشارات صوتية للدلالة على وصول المصعد في   *
ويمكن أن . الحالات التي يستعمل فيها المصعد أشخاص من فاقدي البصر
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  . تختلف درجة الصوت حسب اتجاه المصعد أما صعودا أو هبوطا
لالة على مستوى الطابق أن تركب إشارات واضحة عند بسطة المصعد للد  *

  . الذي يقف عنده المصعد
أن تركب إشارات داخل الصاعدة تبين اتجاه حركة الصاعدة ورقم الطابق   *

  . الذي تمر فيه، بحيث يمكن رؤيتها بوضوح من كافة المواقع في داخل الصاعدة
أن تزود الصاعدات بإشارات للدلالة على الخدمات والمحلات والنشاطات   *

  . في كل طابق، وذلك في أبنية الفنادق والمكاتب والأسواق العامة المختلفة
  
  :المصاعد في البيوت الخاصة  )ب(
  

التي يتواجد ) جمع فيلا(يمكن استعمال أنواع مختلفة من المصاعد في البيوت والفلل 
، وتخدم من ذوي الاحتياجات الخاصة أو مجموعة من الأشخاص فيها شخص

  .بعض هذه الأنواع )٨٥(الشكل ويوضح . لسنهذه المصاعد أيضا كبار ا
  

  :السيور الناقلة للركاب  ٢/٥/٨
  
يفضل استعمال السيور الناقلة للركاب لنقل مستعملي الكراسي المتحركة على   )أ(

على هذه الأحزمة هم وحتى يسهل نقل. (Escalators)استعمال الأدراج المتحركة 
 (1.0) هو عرض المفضل لهامتر على أن ال (0.8)يجب أن لا يقل عرضها عن 

  .متر
  .بالمائة (20)يجب أن لا يزيد ميل هذه الأحزمة عن   )ب(
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  )٨٥(الشكل 

  أنواع المصاعد المستعملة في المنازل الخاصة
  

  :(Escalators)الأدراج المتحركة   ٢/٥/٩
  

  . عند استعمال الأدراج المتحركة، يجب تركيب مصاعد بالإضافة إلى هذه الأدراج
  
  :(Stair Lifts)مصاعد الأدراج   ٢/٥/١٠

  
بحيث تثبت  ،)٨٦(الشكل يمكن استعمال أنواع من مصاعد الأدراج كتلك الموضحة في 

وفي هذه الحالة يجب تثبيت هذه . مثل هذه المصاعد على حواجز الحماية الجانبية للأدراج
  .الحواجز بطريقة متينه وقوية
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  )٨٦(الشكل 
  مصاعد الأدراج

  
  ة خدمات التدفئ  ٢/٦
  
  :عام  ٢/٦/١
  

عند تصميم أي نظام من أنظمة التدفئة المركزية يجب أن تراعى الاحتياجات   )أ(
  .واختلافها حسب نوع الإعاقة ودرجتها ذوي الاحتياجات الخاصةالخاصة ب

  
يجب منع حدوث جريان تيار الهواء البارد بين الغرف ومن خلال النوافذ   )ب(

الهواء منها عن طريق استعمال الأشرطة  والأبواب، وذلك بإحكامها ومنع تسرب
  . المانعة للطقس

  
  لذوي الاحتياجات الخاصةالاحتياجات الحرارية   ٢/٦/٢

(Thermal Requirements for Disabled people):  
  

يجب أن تكون أجهزة التدفئة قادرة على توفير درجات الحرارة التالية تبعا   )أ(
متر فوق مستوى الأرضية، على أن  (1.0)ز لاستعمال الغرفة على ارتفاع لا يتجاو 
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 (0.2)اع ـدرجة مئوية على ارتف (21)لا تقل درجة الحرارة في غرف المعيشة عن 
  :متر فوق مستوى الأرضية

  
  .درجة مئوية لغرف المعيشة والطعام (22)  *
  . درجة مئوية لغرف النوم والمطابخ وفراغات الحركة (17)  *

  
يجب أن توفر أنظمة التدفئة درجة حرارة أعلى من في حالات الشلل النصفي   )ب(

  . في الحمامات والمراحيض وبشكل دائم ومستمر) أ(تلك الواردة في الفقرة 
  

يجب التقليل بقدر الإمكان من ظاهرة التدرج العمودي في درجات الحرارة في   )ج(
  . الغرفة الواحدة

  
، (Cold Floors)ة يجب التخفيف قدر الإمكان من وجود الأرضيات البارد  )د(

  . وذلك باستعمال مواد مثل السجاد أو الفلين لكسوة الأرضيات
  
  :أنظمة التدفئة المركزية و أجهزة التدفئة الموضعية  ٢/٦/٣
  

  :(Under floor Heating)التدفئة تحت الأرضية   )أ(
  

كما يجب أن لا تزيد . درجة مئوية (24)يجب أن لا تتجاوز درجة حرارة الأرضية 
ذوي درجة مئوية في المباني المستعملة من قبل الأطفال  (21)الحرارة عن درجة 

وفي الحالات التي يستعمل فيها السجاد لتغطية الأرضية . الاحتياجات الخاصة
  . فيجب رفع درجة حرارة سطح الأرضية للتعويض عن ذلك

  
  ):البانيل(التدفئة بمستوى   )ب(

  
بشكل يضمن سلامته وعدم تعرضه  يجب أن يصمم هذا النوع من أنظمة التدفئة
  . للعطل نتيجة اصطدامه بالكراسي المتحركة

  
  :(Ceiling Heating)التدفئة بمستوى السقف   )ج(

  
 (Air Thermostats)يجب تزويد هذا النوع من التدفئة بأجهزة خاصة   )١(

تستطيع التحكم آليا في درجة الحرارة بوقف تشغيل النظام عند ارتفاع 
  .عن الحد المطلوب درجة الحرارة
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متر فوق ) 2.4(يمكن أن يثبت هذا النوع من أنظمة التدفئة على ارتفاع يصل إلى   )٢(
  .مستوى الأرضية

  
ذوي يفضل استعمال هذا النوع من أنظمة التدفئة في المباني المخصصة للأطفال   )٣(

وبخاصة أولئك الذين يقضون فترة طويلة على الأرض، كما  الاحتياجات الخاصة
ساعد هذا النوع من التدفئة على رفع درجة حرارة الأثاث والسطوح نتيجة الإشعاع ي

  .الواصل إليها من المشعات العلوية
  

يجب مراعاة توزيع النوافذ والفتحات بشكل جيد عند استعمال هذا النوع من التدفئة   )٤(
يع الحرارة في نظرا لما قد تسببه تيارات الهواء الداخلة عبر النوافذ من اضطراب في توز 

  . داخل الغرفة
  

  :(Radiators)التدفئة باستعمال المشعات   )د(
  

يجب أن تكون درجة حرارة سطح المشع الأمامية منخفضة بحيث يمكن لمسها من   )١(
  . لذوي الاحتياجات الخاصةدون أن تسبب إزعاجا وايذاءا 

  
للوصول  تياجات الخاصةلذوي الاحلمراعاة ما ورد سابقا من ضرورة توفير الإمكانية   )٢(

الى النوافذ والنظر منها الى الخارج بسهولة ومن دون أي اعتراض من أجسام أخرى، 
فيمكن وضع هذه الأنواع من المشعات على جدران أخرى بدلا من وضعها اسفل 

  .جلسة النافذة
  

يجب تثبيت المشعات بحيث تكون اقرب ما يمكن الى الأرض، وذلك للتقليل من تأثير   )٣(
وبخاصة أولئك الذين  ،لذوي الاحتياجات الخاصةماية الحتيارات الهواء البارد ولتوفير 

  .يستعملون الكراسي المتحركة من خطر اللسع من حرارة تلك المشعات
  

  :التدفئة باستعمال الهواء الساخن  )ھ(
  

ن إما عند استعمال هذا النوع من التدفئة يجب مراعاة تقليل تناثر الغبار قدر الإمكا  )١(
  .عن طريق استعمال مصاف ذات مواصفات محددة أو مراوح ذات سرعات منخفضة

يجب أن توضع مخارج الهواء الساخن بحيث تعارض مداخل الهواء البارد   )٢(
  . وذلك لتقليل تيارات الهواء البارد
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يراعى أن لا تسبب تيارات الهواء الساخن أي تلف في الأثاث   )٣(

  . اورةوالديكورات الداخلية المج
  

  :(Fire places)المواقد   )و(
  
 ذوي الاحتياجات الخاصةيجب تركيب حواجز حماية حول المواقد لحماية   )١(

كما يجب تزويدها بأوعية كبيرة . من المخاطر التي قد يتعرضون لها
  .تستوعب كمية كبيرة من الرماد من السهل إزالتها وتنظيفها

  
  :(Heaters)) الصوبات(الموضعية  التدفئة باستعمال أجهزة التدفئة  )ز(

  
نظرا  ذوي الاحتياجات الخاصةلا يفضل استعمال هذا النوع من التدفئة ل  )١(

لما قد تسببه من أخطار الحريق وتلوث الهواء الداخلي، إلا أنه وعند 
يجب توفير الحماية المناسبة لها من خطر الاصطدام  ،الحاجة لاستعمالها

وبخاصة مستعملي الكراسي  الخاصة ذوي الاحتياجاتđا من قبل 
كما يجب تأمين التهوية الجيدة لإزالة الغازات السامة الناتجة عن . المتحركة

  .احتراق الوقود
  
بدلا من ) صوبات البواري(يفضل استعمال أجهزة التدفئة الموضعية الثابتة   )٢(

تلك المتنقلة نظرا لامكانية التخلص من الغازات السامة الناتجة عن 
  . حتراق بسهولة مع مراعاة أن يتم تركيب حواجز حماية حولهاالا

  
  :نبائط التحكم بالتدفئة  ٢/٦/٤

  
يجب تركيب نبائط التحكم في التدفئة في أماكن مناسبة بحيث يسهل الوصول   )أ(

متر على أن الارتفاع  (0.60)إليها والتحكم فيها ويجب أن لا يقل ارتفاعها عن 
   .متر (0.7)المفضل لها هو 

  
، ل استعمال تلك النبائط التي لا تتعامل بدرجات الحرارة بل بأرقام مثلـيفض  )ب(

  .للدلالة على درجة الدفء المطلوبة بوصفها مقياسا والتحكم فيها 3)و 2و(1

  لذوي الاحتياجات السمعية والبصرية الخاصةمتطلبات المباني   ٢/٧
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  :اصةلذوي الاحتياجات السمعية الخمتطلبات المباني   ٢/٧/١
  
يجب أن تكون الأجراس المركبة عند أبواب مداخل الوحدات السكنية متصلة   )أ(

  .بمضخمات للصوت وأن تكون مزودة بإشارات مرئية
  
المتعلق بالهواتف  )ب٢/٥/٦(من البند الفرعي ) ٣(الفقرة يراعى ما ورد في   )ب(

  .بذوي الاحتياجات السمعية الخاصةالخاصة 
  
المتعلق بأنظمة النداء  )د٢/٥/٦(من البند الفرعي ) ٢(لفقرة ايراعى ما ورد في   )ج(

  .عند المداخل
  
  .المتعلق بدارات الحث الكهربائية )ھ٢/٥/٦(البند الفرعي يراعى ما ورد في   )د(
  
عند تحديد مستوى  )أ٢/٥/٥(من البند الفرعي ) ٢(الفقرة يراعى ما ورد في   )ھ(

  .ذوي الاحتياجات السمعية الخاصةالاستنارة في الأماكن التي يتواجد فيها 
  
يجب وضع مخططات ارشاديه واضحة عند مداخل المباني العامة تساعد المعوقين   )و(

سمعيا في الوصول إلى غاياēم في داخل المبنى والخروج منه من دون الحاجة الى 
  .السؤال

  
شارات يجب أن تكون أجهزة الإنذار من الحريق مركبة في أماكن واضحة مزودة بإ  )ز(

  .ضوئية وميضية
  
  :لذوي الاحتياجات البصرية الخاصةمتطلبات المباني   ٢/٧/٢

  
  :الأبواب  )أ(
  

يفضل استعمال الأبواب المنـزلقة على مجار بدلا من تلك المثبتة جانبيا لما   )١(
، مع لذوي الاحتياجات البصرية الخاصةقد تسببه الأخيرة من أخطار 

اب متساطحة مع الأرضية بحيث لا مراعاة أن تكون أرضية هذه الأبو 
  .تعيق حركتهم
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يجب استعمال ردادات هيدروليكية للأبواب المثبتة جانبيا والتي تغلق آليا على أن   )٢(
  .تكون تلك الردادات من الأنواع التي تبقي الباب مفتوحا لفترة مناسبة

  
كالممرات في   لا يفضل استعمال الأبواب التي تفتح إلى الخارج على فراغات الحركة  )٣(

  .نظرا لما قد تسببه من أخطار ذوو الاحتياجات البصرية الخاصةالمباني التي يستعملها 
  
يراعى أن تكون مقابض الأبواب من الأنواع الدائرية حتى لا يؤدي استعمال الأنواع   )٤(

  .فيها ذوي الاحتياجات البصرية الخاصةالأخرى إلى أن تعلق ملابس 
  
بواب والتقسيمات الزجاجية ذات الإطارات بحيث تكون واضحة ينصح باستعمال الأ  )٥(

  .المعالم وذلك لتجنب اصطدام ضعاف البصر đا
  

يجب عدم تثبيت أي أجسام مثل الطفايات وسلات المهملات في الممرات بشكل بارز على   )ب(
  .مستوى الرأس والصدر

  
ذوي ة مما يعيق حركة يجب عدم تثبيت متاع الشوارع ضمن مجال الحركة على الأرصف  )ج(

  .في تعرضهم للمخاطر سببتوي الاحتياجات البصرية الخاصة
  

يجب عدم وضع ممرات اسفل الأدراج من دون التأكد من أن الارتفاع العام مناسب لمرور   )د(
  . الأشخاص

  
يفضل تزويد رفوف التخزين بأبواب منـزلقة على مجار بدلا من تلك المثبتة جانبيا حتى لا   )ھ(

  .لذوي الاحتياجات البصرية الخاصةفتحها أي أخطار  يسبب
  

 الاحتياجات البصرية الخاصة ذوويجب زيادة مستوى الاستنارة في الأماكن التي يتواجد فيها   )و(
  .بشكل جزئي

  
  .يفضل أن تكون أبواب رفوف التخزين من الأنواع ذات الشفة بحيث يسهل فتحها  )ز(

  
بصناديق البريد يفضل  لذوي الاحتياجات البصرية الخاصةصصة عند تزويد مداخل المباني المخ  )ح(

أن تكون تلك الصناديق من النوع الذي يستوعب حجما أكبر من حجم الرسائل والكتب 
  .العادية
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التحكم في المصاعد من النوع ذي الأرقام النافرة ليسهل ) أزرار(يفضل أن تكون كبسات   )ط(
من ) ٦(الفقرة ويراعى ما ورد في . البصرية الخاصةذوي الاحتياجات التعرف عليها من قبل 

  . المتعلق بضوابط التحكم والإشارات الدالة في المصاعد )أ٢/٥/٧(البند الفرعي 
  

ذوي الاحتياجات ليجب تعزيز إشارات المرور الضوئية عند نقاط عبور المشاة بإشارات سمعية   )ي(
  .البصرية الخاصة



  

يمكن لذي الاحتياجات الخاصة الوصول إلى الأجزاء الأمامية من هذه الرفوف بسهولة كما 
  :يلي

  
مــتر عنــد عــدم وجــود ســطح عمــل أو خــزائن ســفلية ] (0.07)مطروحــا منــه   (A)الارتفــاع[  *

  . متر (0.6)بعرض 
مـتر عنـد وجـود سـطح عمـل أو خـزائن سـفلية بعـرض ] (0.15)مطروحـا منـه   (A)الارتفـاع[  *

  .متر (0.3)متر، وبحيث لا يزيد عمق الرف العلوي عن  (0.6)
  
  :(B)المسافة   )٢(
  

تحـدد هــذه المسـافة أقصــى ارتفــاع رأسـي يمكــن لـذي الاحتياجــات الخاصــة الوصـول إليــه بســهولة 
ـــه بالوصـــول الرأســـي )١٩(الشــكل والــذراع ممــدودة بشــكل مائــل كمــا هــو مبــين في  ـــر عنـ ، ويعب

ويـتم بواسـطته تحديـد الارتفـاع المناسـب لتثبيـت نبـائط . (Oplique Vertical Reach)المائــل 
الــــتحكم بالشــــبابيك والســــتائر، كمــــا يــــتم بواســــطته تحديــــد أقصــــى ارتفــــاع ) devicesأدوات (

لتركيب رفوف التخزين العلوية عنده حتى يمكن لذي الاحتياجات الخاصة الوصول إلى أجزائهـا 
  :المختلفة بسهولة كما يلي

  
  (B)الارتفــاع[وصــول إلى الأجــزاء الأماميــة مــن الرفــوف إذا كــان الارتفــاع مســاويا يمكــن ال  *

مـــتر،  (0.6)مـــتر مـــع وجـــود ســـطح عمـــل أو خـــزائن ســـفلية بعـــرض ] (0.06)مطروحـــا منـــه 
  .متر (0.2)وبحيث لا يزيد عمق هذه الرفوف عن 

  (B)الارتفــاع[يمكــن الوصــول إلى الأجــزاء الخلفيــة مــن الرفــوف إذا كــان الارتفــاع مســاويا   *
  .متر مع عدم وجود عوائق] (0.08)مطروحا منه 

  
  :(C)المسافة   )٣(
  

تحدد هـذه المسـافة ارتفـاع رأس ذي الاحتياجـات الخاصـة، ويـتم بواسـطتها تحديـد ارتفـاع تركيـب 
  .(Showers)) الأدشاش(المرايا وتثبيت لوازم المشنات 

  
  :(D)المسافة   )٤(
  



  

ذي الاحتياجــــات الخاصــــة، ويــــتم  (Eye Level)عــــين تحــــدد هــــذه المســــافة ارتفــــاع مســــتوى 
بواســطتها تحديــد ارتفــاع تركيــب المرايــا، ويجــب تجنــب وضــع العــوارض الأفقيــة في الشــبابيك عنــد 

  .هذا المنسوب

  
  )١٩(الشكل 

  الأقيسة التي يجب أخذها في الاعتبار في وضعية الوقوف
  

  :(E)المسافة   )٥(
  

ذي الاحتياجـات الخاصـة ويـتم  (Shoulder Level) تحـدد هـذه المسـافة ارتفـاع مسـتوى كتفـي
 )المفـــاتيح(والمبـــدلات  (devices)بواســـطتها تحديـــد الارتفـــاع المفضـــل لتركيـــب نبـــائط الـــتحكم 

(Switches) الكهربائية .  
  

  :(F)المسافة   )٦(
  

ذي الاحتياجــات الخاصــة، ويــتم  (Elbow Level)تحــدد هــذه المســافة ارتفــاع مســتوى مرفــق 
 (Sink)) المجلـــى(ديـــد الارتفـــاع المناســـب لســـطوح العمـــل وحافـــة  حـــوض المطـــبخ بواســـطتها تح

  :ومناضد كي الملابس كما يلي (Washbasin)) المغسلة(وحوض غسيل الأيدي 



  

  
متر،  الارتفاع المناسب لسطح العمل وحافة المجلى في ]  (0.13)مطروحا منه  (F)الارتفاع[  *

  .المطابخ
  .متر الارتفاع المناسب لمنضدة  الكي]  (0.25)مطروحا منه  (F)الارتفاع[  *
  .متر، الارتفاع المناسب لحافة المغسلة في الحمامات]  (0.10)مطروحا منه  (F)الارتفاع[  *

  
  :(G)المسافة   )٧(
  

تحدد هذه المسافة المستوى الذي يمكن لذي الاحتياجات الخاصة الوصول إليه بسهولة والـذراع 
، ويعــبر عنــه )١٩(الشــكل ي إلى أســفل كمــا هــو مبــين في ممــدودة بجانــب الجســم بشــكل رأســ

أو ارتفــــــاع الرســـــغ  (Comfortable Downward Reach)بالوصـــــول الســــــفلي المريــــــح 
(Knuckle Height) . ويـــتم بواســـطته تحديـــد الارتفـــاع المناســـب لتركيـــب المقـــابس الكهربائيـــة

  .في المداخل العامة للمبانيورفوف التخزين السفلية في المطابخ ومناضد التسليم والاستلام 
  
  :(H)المسافة   )٨(
  

تحــدد هــذه المســافة أدنى مســتوى رأســي يمكــن لــذي الاحتياجــات الخاصــة الوصــول إليــه والــذراع 
ــــها بمسافــــة الوصـــول الســـفلي ي، و )١٩(الشـــكل ممـــدودة إلى الأســـفل كمـــا هـــو مبـــين في  عـــبر عنـ

تحديــد الارتفــاع الأدنى لرفــوف ويــتم بواســطتها . (Effective Downward Reach)الفعالــة 
  .التخزين السفلية والمقابس الكهربائية ونبائط التحكم في التدفئة

  
  :(J)المسافة   )٩(
  

تحــدد هــذه المســافة أقصــى بعــد أمــامي يمكــن لــذي الاحتياجــات الخاصــة الوصــول إليــه بســهولة 
ـــــول ، ويعــــبر عنهــــا بمساف)١٩(الشــــكل والــــذراع ممــــدودة إلى الأمــــام كمــــا هــــو مبــــين في  ــــــة الوصـ

،ويـتم بواسـطتها تحديـد العمـق المناسـب  (Comfortable Forward Reach)الأماميـة المريحـة 
  .متر]  (0.10) مضافا إليها  (J)المسافة الأفقية[لسطح العمل في المطابخ والذي يساوي 

  
  :(K)المسافة   )١٠(
  



  

ـــــن فـــــي   Toe) )١٩(ـل الشكــــتحــــدد هــــذه المسافـــــة بـــــروز القـــــدم عــــن الرجــــل كمــــا هــــو مبيـ

Projection). ـــتم بواســـطتها تحديـــد المســـافة الـــدنيا اللازمـــة لتراجـــع لجـــزء الســـفلي في خـــزائن وي
  .المطبخ السفلية

  :وضعية الجلوس  )ب(
  

  :(L)المسافة   )١(
  

تحــدد هــذه المســافة أقصــى ارتفــاع رأســي يمكــن لــذي الاحتياجــات الخاصــة الوصــول إليــه 
جلسـة  مقيسا من )٢٠(الشكل ا هو مبين في كمبسهولة والذراع ممدودة بشكل مائل  

الـذي يمكـن الوصـول إليـه بسـهولة . المقعـد، ويعـبر عنـه بالوصـول الرأسـي الامـامي المـريح
ويــــتم بواســــطته تحديــــد الارتفــــاع الأقصــــى لرفــــوف التخــــزين العلويــــة الــــتي يمكــــن لــــذي 

  .الاحتياجات الخاصة الوصول إلى أجزائها المختلفة بسهولة من وضعية الجلوس
  

  :(M)المسافة   ) ٢(
  

تحدد هذه المسافة ارتفاع رأس ذي الاحتياجات الخاصـة في وضـعية الجلـوس مقيسـا مـن 
مستوى جلسة المقعد، ويتم بواسطتها تحديد ارتفاع المرش المناسب لذوي الاحتياجات 

  .الخاصة في الحمامات وحجيرات التشنن في وضعية الجلوس

   



  

  )٢٠(الشكل 
  ها في الاعتبار في وضعية الجلوسالأقيسة التي يجب أخذ

  :(N)المسافة   )٣(
  

تحــدد هــذه المســافة ارتفــاع مســتوى عــين ذي الاحتياجــات الخاصــة مقيســا مــن مســتوى جلســة 
ويجـب تجنـب وضـع المعترضـات الأفقيـة في . المقعد ، ويتم بواسطتها تحديد ارتفـاع تركيـب المرايـا 

  .الشبابيك عند هذه المنسوب
  

  :(O)المسافة   )٤(
  

تحـــدد هـــذه المســـافة ارتفـــاع مســـتوى فخـــد ذي الاحتياجـــات الخاصـــة عـــن منســـوب الأرضـــية في 
وضعية الجلوس، ويتم بواسطتها تحديد المسـافة الـدنيا الخاليـة مـن العوائـق اللازمـة أسـفل المناضـد 

  .ومناضد المكاتب والمطابخ
  

  :(P)المسافة    )٥(
  

ات الخاصـــة عـــن منســـوب  الأرضـــية في تحـــدد هـــذه المســـافة ارتفـــاع مســـتوى ركبـــة ذي الاحتياجـــ
ويــتم بواســطتها تحديــد المســافة الــدنيا الخاليــة . )٢٠(الشــكل وضــعية الجلــوس كمــا هــو مبــين في 

  .)٢١(الشكل والمطابخ كما هو مبين في  المكاتب ومناضد المناضد أسفل اللازمة العوائق من



  

  )٢١(الشكل 
  المسافة الخالية من العوائق أسفل المناضد

  :(Q)افة المس  )٦(
  

تحــدد هــذه المســافة أقصــى بعــد أمــامي يمكــن لــذي الاحتياجــات الخاصــة الوصــول إليــه 
كل ـالشــــدودة إلى الأمــــام كمــــا هــــو مبــــين في ـبســــهولة مــــن وضــــعية الجلــــوس والــــذراع ممــــ

ويـــتم بواســـطتها تحديـــد العمـــق . ، ويعـــبر عنهـــا بمســـافة الوصـــول الأماميـــة المريحـــة)٢٠(
 [ام والــــذي يســــاوي ـد الطعـــــبخ وعــــرض مناضــــالمناســــب لســــطوح العمــــل في المطــــا

(Q)متر] (0.10)مضافا إليه.  
  

  :(R)المسافة   )٧(
  

تحدد هذه المسـافة بـروز ركبـة ذي الاحتياجـات الخاصـة عـن مسـتوى جسـمه في وضـعية 
الجلــــوس، ويــــتم بواســــطتها تحديــــد عــــرض مناضــــد الطعــــام وســــطوح العمــــل في المطــــابخ 

  .ه المناضدوالمسافة الخالية من العوائق أسفل هذ
  

  :الكرسي المتحرك  )ج(
  

  :(A)المسافة   )١(
  

تحــدد هــذه المســافة أقصــى ارتفــاع رأســي يمكــن لــذي الاحتياجــات الخاصــة الوصــول إليــه 
بســهولة والــذراع ممــدودة بشــكل رأســي وهــو علــى الكرســي المتحــرك كمــا هــو مبــين في 

ديــد الارتفــاع ويــتم بواســطتها تح. ، ويعــبر عنهــا بالوصــول الرأســي المــريح)٢٢(الشــكل 
الأقصـــــى لرفــــــوف التخـــــزين العلويــــــة دون وجــــــود عوائـــــق تحــــــد مـــــن قــــــدرة وصــــــول ذي 

ويكـــون هـــذا الارتفـــاع . الاحتياجـــات الخاصـــة جانبيـــا إلى الجـــزء الأمـــامي منهـــا بســـهولة
  . متر]  (0.07)مطروحا منه  (A) [مساويا 

  
  : (B)المسافة   )٢(

  
رسـي المتحـرك الوصـول إليـه بسـهولة سـتعمل الكلمتحدد هذه المسافة أقصى ارتفاع يمكن 

ويعـــبر عنـــه بالوصـــول . )٢٢(الشـــكل والـــذراع ممـــدودة بشـــكل مائـــل كمـــا هـــو مبـــين في 
الرأسي المائل، ويتم بواسطته تحديد الارتفاع المناسب لتثبيت نبائط التحكم بالشبابيك 



  

الـتي  والستائر، كما يتم بواسطته أيضـا تحديـد الارتفـاع الأقصـى لرفـوف التخـزين العلويـة
  :يمكن لذي الاحتياجات الخاصة الوصول إلى أجزائها المختلفة بسهولة كما يلي

مـتر عنـد وجـود خـزائن  (0.300)يمكن الوصول إلى الأجزاء الأمامية من الرفوف التي بعمق   *
   .متر] (0.12) مطروحا منه  (B) [متر إذا كان الارتفاع مساويا  (0.6)سفلية بعمق 

 [وف إذا كـــان الارتفـــاع مســـاويا ـة مـــن الرفــــمي إلى الأجـــزاء الخلفيـــن الوصـــول الأمـــاـيمكـــ  *

(B) متر كأقصى ارتفاع دون وجود عوائق] (0.16)مطروحا منه.  

  
  )٢٢(الشكل 

  الأقيسة الواجب أخذها في الاعتبار في وضعية الجلوس على الكرسي المتحرك
  

  :(C)المسافة   ) ٣( 
  

عمل الكرسـي المتحـرك الوصـول إليـه بسـهولة والـذراع سـتلمتحدد هذه المسافة أقصى ارتفاع يمكـن 
، ويعــبر عنــه بالوصــول الرأســي الأمــامي )٢٢(الشــكل ممــدودة بشــكل مائــل كمــا هــو مبــين في 



  

ويـتم بواسـطته تحديـد الارتفـاع الأقصـى . (Comfortable forward vertical reach)المـريح 
  .المبدلات الكهربائية للشبابيك ونبائط التحكم الأخرى إضافة إلى  تحديد ارتفاع

  :(D)المسافة   )٤(
  

تحـــــدد هـــــذه المســـــافة ارتفـــــاع رأس ذي الاحتياجـــــات الخاصـــــة، ويـــــتم بواســـــطتها تحديـــــد ارتفـــــاع 
في  (Shower Sprinkler)) الــــدوش(التمديــــدات الصــــحية، وبخاصــــة ارتفــــاع مــــرش المشــــن 

  .حجيرات التشنن والحمامات
  

  :(E)المسافة   )٥(
  

ويـتم . مسـتوى عـين مسـتعمل الكرسـي المتحـرك عـن مسـتوى الأرضـية تحدد هـذه المسـافة ارتفـاع
ويجـــب تجنـــب وضـــع . بواســـطتها تحديـــد ارتفـــاع عتبـــات الشـــبابيك وتثبيـــت المرايـــا في الحمامـــات

  .المعترضات الأفقية في الشبابيك على هذا الارتفاع
  

  :(F)المسافة   )٦(
  

ــــد تحـــدد هـــذه المســـافة ارتفـــاع مســـتوى كتـــف ذي الاحتياجـــات الخاصـــة ، ويـــتم بواســـطتها تحدي
مضـــافا (F) [ذا الارتفــــاع مســـاويا ـخ، ويكــــون هــــزين الأشـــياء في المطابــــالارتفــــاع المناســـب لتخـــ

كمـا يــتم بواسـطتها تحديــد الارتفـاع المناســب للمبـدلات الكهربائيــة، بحيــث . مــتر]  (0.10)إليـه
  .يسهل استعمالها من قبل مستعملي الكراسي المتحركة

  
  :(G)المسافة   )٧(

  
تحدد هذه المسافة ارتفاع يد الكرسي المتحرك، ويـتم بواسـطتها تحديـد الارتفاعـات الـدنيا الخاليـة 
من العوائق أسفل المناضد وسطوح العمل بحيث يتمكن ذي الاحتياجات الخاصـة مـن الوصـول 

  .إلى أبعد مسافة أفقية ممكنة
  

  :(H)المسافة   )٨(
  

ويـــتم بواســـطتها تحديـــد  ،الاحتياجـــات الخاصـــة تحـــدد هـــذه المســـافة ارتفـــاع مســـتوى مرفـــق ذي
  :الارتفاع المناسب لسطوح العمل ومناضد الاستلام والتسليم بالقرب من المداخل كما يلي

  
*  ] (H)متر، الارتفاع المناسب لمناضد الاستلام والتسليم]   (0.02)مضافا إليه.  



  

*  ] (H)الخاصة ومناضد الطعام متر الارتفاع المناسب لسطوح العمل]   (0.03)مطروحا منه.  
*  ] (H)متر الارتفاع المناسب لمنضدة  الكي]   (0.04)مطروحا منه.  

  :(J)المسافة   )٩(
  

ذي الاحتياجـــات الخاصـــة عـــن  (Thigh Level)تحـــدد هـــذه المســـافة ارتفـــاع مســـتوى فخـــذ 
ا مســتوى الأرضــية في أثنــاء جلوســه علــى الكرســي المتحــرك ويــتم بواســطتها تحديــد المســافة الــدني

بمـا في (الأمامية والخالية من العوائق تحت المناضد ومناضـد المكاتـب وسـطوح العمـل في المطـابخ 
، ويفضـــل أن يكـــون ارتفـــاع ســـطوح العمـــل في المطـــابخ بارتفـــاع يســـاوي )ذلـــك المجـــالي والمغاســـل

](J)  متر (0.15)متر على افتراض أن عمق حوض المجلى مساويا ] (0.16)مضافا إليه.  
  

  :(K)فة المسا  )١٠(
  

تحدد هذه المسافة ارتفاع مستوى مقعد الكرسي المتحرك عن مسـتوى الأرضـية، ويـتم بواسـطتها 
تحديــــد الارتفــــاع المناســــب لمقعــــد المرحــــاض والمصــــطبة المرافقــــة لحــــوض المغطــــس ومقعــــد حجــــيرة 

  .التشنن
  

  :(L)المسافة   )١١(
  

لوصـول إليـه والـذراع ممـدودة تحدد هذه المسافة المستوى الذي يمكن لذي الاحتياجات الخاصـة ا
، ويعــبر عنهــا بالارتفــاع الســفلي المــريح أو ارتفــاع )٢٢(الشــكل إلى الأســفل كمــا هــو مبــين في 

بالتدفئــة ) devices(ويــتم بواســطتها تحديــد الارتفــاع المناســب لتركيــب نبــائط الــتحكم . الرســغ
  :والتكييف وللتخزين في المطابخ على النحو التالي

  
*  ](L) التحكم) أدوات(متر الارتفاع المناسب لتثبيت نبائط ] (0.1)ه مضافا إلي.  
*  ](L)  متر الارتفاع المناسب للخزائن السفلية في المطابخ] (0.05)مضافا إليه.  

  
  :(M)المسافة   )١٢(

  
تحـــدد هـــذه المســـافة أدنى مســـتوى رأســـي يمكـــن لـــذي الاحتياجـــات الخاصـــة الوصـــول إليـــه وهـــو 

ين في ـالــذراع ممــــدودة إلى الأســـفل بجانــب الجســـم كمــا هـــو مبــجــالس علــى الكرســي المتحـــرك و 
ـــــا بالوصــــول الســــفلي المــــريح . )٢٢(كل ـالشــــ  Comfortable Downward)ويعــــبر عنهـ



  

Reach) ويــــتم بواســــطتها تحديــــد الحــــد الأدنى لارتفــــاع رفــــوف التخــــزين الســــفلية في المطــــابخ ،
  .وغرف التخزين

  :(N)المسافة   )١٣(
  

ة ارتفاع مستوى قدم ذي الاحتياجات الخاصة الجـالس علـى الكرسـي المتحـرك تحدد هذه المساف
عن منسوب سطح الأرضية، ويتم بواسطتها تحديد الارتفـاع الأدنى الـلازم للسـماح لقـدمي ذي 

  .الاحتياجات الخاصة بالدخول تحت سطوح العمل في المطابخ
  
  :(O)المسافة   )١٤(
  

لــذي الاحتياجــات الخاصــة الوصــول إليــه بســهوله  تحــدد هــذه المســافة أقصــى بعــد أمــامي يمكــن
ويـتم . ، ويعبر عنهـا بالوصـول الأمـامي المريــح)٢٢(الشكل والذراع إلى الأمام كما هو مبين في 

  .بواسطتها تحديد العمق المناسب لسطوح العمل وعرض مناضد الطعـام
  
  :(P)المسافة   )١٥(
  

رأســي المــار بالوجــه الأمــامي للكرســي والمســافة تحــدد هــذه المســافة البعــد الأفقــي بــين المســتوى ال
(O) . ويــتم بواســطتها تحديــد المســافة الأماميــة الـــتي يمكــن لــذي الاحتياجــات الخاصــة الوصـــول

  .إليها بسهوله
  
  :(Q)المسافة   )١٦(
  

تحــدد هــذه المســافة بــروز ركبــة مســتعمل الكرســي المتحــرك عــن المســتوى الأمــامي للكرســي، ويــتم 
  .سافة الدنيا بين موقع تثبيت المغسلة وأنبوبة التصريفبواسطتها تحديد الم

  
  :(R)المسافة   )١٧(
  

تحدد هذه المسافة بروز القدم عن مستوى الجسم، ويتم بواسطتها تحديـد المسـافة الـدنيا للتراجـع 
  . أسفل سطوح العمل والمناضد لزيادة إمكانية الوصول إلى أعماق أكبر

  
  :(S)المسافة   )١٨(
  

افة بــروز القــدم عــن المســتوى الأمــامي للكرســي، ويــتم بواســطتها تحديــد المســافة تحــدد هــذه المســ
  .الدنيا اللازمة أسفل المجالي والمغاسل

  
  :(T)المسافة   )١٩(



  

  
تحــــدد هــــذه المســــافة مقــــدار بــــروز القــــدم عــــن مســــتوى رجــــل ذي الاحتياجــــات الخاصــــة، ويــــتم 

  .ح العمل بمستوى الأرضيةبواسطتها تحديد مسافة التراجع اللازمة أسفل الخزائن وسطو 



٣٤  

   
  )٣٠(الشكل 

  الشبابيك البارزة وارتفاع عتبة الشبابيك
  

يجـــب ألا يزيـــد ارتفـــاع المقاعـــد المخصصـــة لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة الـــذين يصـــعب   )٤(

كمـا  .مـتر مـن منسـوب الأرضـية (0.4)متر وألا يقل عـن  (0.55)عليهم الوقوف على 

مسـاند اليـد الجانبيـة مـتر، ويفضـل أن تكـون  (0.4)يجب أن لا يزيد عمق المقاعد على 

مـتر مـن سـطح الجلـوس وأن تمتـد إلى الخـارج لتسـاعد  (0.18)على ارتفـاع لا يزيـد علـى 

  .الاحتياجات الخاصة على الوقوف وذ
  

  :المتطلبات التصميمية الخاصة بفراغات أنشطة الطعام  )ب(
  

معه،  تكون الفراغات الخاصة بأنشطة الطعام ضمن فراغ المطبخ أو على اتصال مباشر  )١(
ويمكن استخدام فتحات التخديم وبخاصة في الحالات التي تكون فيها ربة الأسرة 

  .معوقة حركيا عندما لا يكون هناك اتصال مباشر بين المطبخ وغرفة الطعام
  

عنــد تحديــد متطلبــات التصــميم الخاصــة بأنشــطة الطعــام يجــب أخــذ المســافات المبينــة في   )٢(
  .في الاعتبار )٣١(الشكل 



٣٥  

  :عن) أ(لا تقل هذه المسافة ويجب أ
  

متر في حالة عدم وجود بروز في أرجل المنضدة عن المرتسم الأفقي لسـطحها وذلـك  (1.0)  *
  .لتسهيل اقتراب مستخدمي الكراسي المتحركة من الجانب نحو المنضدة

مـــتر في حالـــة وجـــود بـــروز في أرجـــل المنضـــدة عـــن المرتســـم الأفقـــي لســـطحها يعيـــق  (1.10)  *
  .تخدمي الكراسي المتحركة من الجانب نحو المنضدةاقتراب مس

متر إذا دعت الحاجة إلى مرور أشـخاص غـير معـوقين مـن خلـف ذوي الاحتياجـات  (1.3)  *
  .الخاصة

  . متر إذا استخدمت هذه المسافة لأغراض التخديم (1.4)  *
  .متر إذا استخدمت هذه المسافة من قبل مستخدمي الكراسي المتحركة (1.6)  *

  
  . متر (1.05)متر وأن لا تزيد عن  (0.9)فيجب أن لا تقل عن ) ب(المسافة أما 

  
مــتر وأن لا يقــل الارتفــاع الصــافي  (0.7)يجــب أن لا يزيــد منســوب ســطح منضــدة الطعــام عــن   )٣(

 (0.43)متر، على فـرض أن ارتفـاع الكرسـي المتحـرك لا يزيـد علـى  (0.65)لأرجل المنضدة عن 
  .ستخدمي الكراسي المتحركة حول المنضدة وتناول الطعاممتر، وذلك لتسهيل جلوس م

  

  )٣١(الشكل 
  المتطلبات التصميمية الخاصة بفراغات أنشطة الطعام



٣٦  

  :يجب أن لا تقل أبعاد المنضدة المربعة المستخدمة من قبل أربعة أشخاص عن  )٤(
  

مـــتر عنـــدما يكـــون نصـــف عـــدد الأشـــخاص مـــن ذوي الاحتياجـــات  (0.9) ×مـــتر  (0.9)  *
  .اصةالخ

متر عندما يكون جميع الأشـخاص مـن ذوي الاحتياجـات الخاصـة  (1.05) ×متر  (1.05)  *
  .)]٣٢(أنظر الشكل [

  
يجــب أن لا تقــل أبعــاد المنضــدة المســتطيلة المســتخدمة مــن قبــل ســتة أشــخاص عمــا يلــي شــريطة   )٥(

  :أن لا تستعمل المناضد التي تتسع لأكثر من ستة أشخاص
  

إلى  (2)[عنـدما تكـون نسـبة ذوي الاحتياجـات الخاصـة إلى غـيرهم مـتر  (1.65 × 1.05)  *
  .)أ - ٣٣(الشكل ، وكما هو مبين في ](1)

إلى  (1)[مـتر عنـدما تكـون نسـبة ذوي الاحتياجـات الخاصـة إلى غـيرهم  (1.50 × 1.05)  *
  .)ب - ٣٣(الشكل ، وكما هو مبين في ](2)

  

  
  )٣٢(الشكل 

  المناضد المربعة
  



٣٧  

ا ورد في الفقـــرات الســـابقة، وفي حـــالات خاصـــة، يمكـــن اســـتعمال مناضـــد ذات علـــى الـــرغم ممـــ  )٦(
  .أبعاد أخرى تنسجم مع طبيعة الإعاقة وشدēا
  

  )٣٣(الشكل 
  المناضد المستطيلة

  
  :المتطلبات التصميمية الخاصة بغرف النوم  )ج(

  
يع عند تصميم غرف النوم وتوزيع الفتحات فيها يجب مراعاة سهولة إمكانية توز   )١(

الأثاث بأوضاع متعددة، مما يضمن سهولة الحركة لذوي الاحتياجات الخاصة وحريتها 
  .وبخاصة مستعملي الكراسي المتحركة

  
يجب إضافة مساحة كافية في داخل غـرف النـوم تسـمح بحريـة الحركـة والمنـاورة، ممـا يتـيح   )٢(

إلى أي مكـان في  المجال لمستعملي الكراسي المتحركة لترتيب أسرēم بأنفسهم والوصـول
  .الغرفة

  
مـتر في داخـل غـرف  (1.2)يقل أي من بعديها عـن  يجب توفير مساحة بين الأثاث لا  )٣(

  .النوم للسماح بحرية الحركة والمناورة لذوي الإعاقة الحركية
  

يجــب أن تســمح النوافــذ والأبــواب الموجــودة في غــرف النــوم بالرؤيــة خــارج المبــنى وبخاصــة   )٤(
  .لقاء في السريرمن وضعية الاست

في غرف النوم المخصصة لذوي الاحتياجات الخاصـة مـن مسـتعملي الكراسـي المتحركـة   )٥(
  :يجب مراعاة ما يلي

  



٣٨  

أن يسمح ترتيب الأثاث في الغرفة بالوصول إلى السرير بشكل مواز له عوضا عن   *
  .زيادة المساحة المخصصة لتسهيل عملية الدوران الكامل للكرسي

 – ٣٤( و  )أ  – ٣٤( الأشـكال كمـا هـو وارد فــي ) تقريبـا(لمسقط المربــع  أن يستعمل ا  *
حيــــث يســــمح هــــذا النــــوع مــــن المســــاقط بالاســــتفادة مــــن المســــاحة  )ج – ٣٤( و   )ب 

  . بشكل كامل ويعطى مجالا أكبر للدوران 
ركـة مـتر لتسـهيل انتقـال مسـتعملي الكراسـي المتح (1.4)أن تترك مسافة جانبية لا تقل عن   *

الاحتياجـــات  اإلى الســرير، ولتســـهيل الوصـــول إلى الســـرير بزوايــا قائمـــة، مـــع ملاحظـــة أن ذ
الخاصـــة الــــذي لا يســـتطيع الوقــــوف بصــــورة مطلقـــة يحتــــاج إلى مســــافة أكـــبر لإتمــــام عمليــــة 

  .الانتقال

  
  )٣٤(الشكل 

  أوضاع مختلفة لترتيب غرف النوم تسمح 
  واستخدام الغرفة بسهولـة لذي الاحتياجات الخاصة بالوصول إلى الأسرة

  
في حـــالات الإعاقـــة الحركيـــة الشـــديدة، يجـــب تثبيـــت عـــوارض معدنيـــة في الســـقوف تتـــدلى منهـــا   )٦(

الاحتياجات الخاصة في الانتقـال بسـهولة مـن السـرير  وحلقات معدنية أو بلاستيكية تساعد ذ
  .واليه وفي أثناء تناوله الطعام

  
أســرة ذوي الاحتياجــات الخاصــة قــدر الإمكــان، ويراعــى في يفضــل أن تكــون الخــزائن قريبــة مــن   )٧(

  ).ھ٢/٢/٤(من البند الفرعي ) ٦(الفقرة ذلك ما سيرد في 
  



٣٩  

يجب أن يكون ارتفاع السرير منسجما مع ارتفاع الكرسي المتحرك، وقد يكون من المناسب   )٨(
  .استعمال الأسرة ذات الارتفاعات القابلة للمعايرة في حدود معينة

  :طلبات التصميمية الخاصة بالمطابخالمت  )د(
  
يجب أن تكون منطقة العمل في المطابخ بعيدة عن أي حركة أخرى في داخل المبنى    )١(

وعليه يجب توزيع الأبواب بشكل يقلل من . كما يجب ألا تتعارض أو تتداخل معها
تح وعند الحاجة إلى أكثر من باب واحد، فيفضل أن تف. إمكانية استخدام المطبخ ممرا

  .تلك الأبواب إلى الخارج
  
يجب توفير مساحة كافية في داخل المطـبخ تسـمح بحريـة الحركـة والـدوران عنـد اسـتعمال   )٢(

ويفضـل توزيـع الأنشـطة في داخـل المطـبخ . المطبخ من قبل مستعملي الكراسي المتحركـة
 لضمان مجال أكبر للحركة بين الأنشطة (L)في حالة الشقق الكبيرة على شكل حرف 

ـــة نقـــل المـــواد بجرهـــا فـــوق ســـطح العمـــل مـــن دون الحاجـــة إلى  المختلفـــة ولتســـهيل عملي
وعند ضرورة توزيع الأنشـطة علـى جـانبي ممـر يجـب ألا يقـل العـرض الصـافي لهـذا . رفعها

مـتر، بينمـا يـتراوح العـرض الصـافي  (1.2)الممر بالنسبة لمستعملي الكراسي المتحركة عن 
الشـكل متر لمستعملي العكازات الطبية كما هو مبـين في  (1.2)متر و  (1.1)للمر بين 

فيجـب أن لا تقـل المسـافة بـين  (U)أما عنـد توزيـع الأنشـطة علـى شـكل حـرف  )٣٥(
  .متر (1.5)الجزأين المتقابلين عن 

  
  )٣٥(الشكل 

  توزيع الأنشطة في المطبخ على جانبي ممر
  



٤٠  

مــتر، وذلــك لتقليــل  (1.8)عــن يجــب أن لا تزيــد أكــبر مســافة للحركــة في داخــل المطــبخ   )٣(
  .حركة مستعملي الكراسي المتحركة والتخفيف عليهم

متر في حالـة بـروز سـطح العمـل  (1.4 × 1.4)يجب أن لا تقل المساحة المخصصة للحركة عن   )٤(
أما في حالـة عـدم تـوفر هـذا التراجـع، فيجـب أن لا . ووجود تراجع يسمح بإدخال الأقدام تحته

  .متر (1.5 × 1.5)ة للحركة عن تقل المساحة المخصص
 

يجب أن يكون مستوى سطح العمل منخفضا بشكل يسمح باستعماله بسهولة من قبـل ذوي   )٥(
المنســــوب المفضــــل لســــطح العمــــل حســــب درجــــة  )١(الجــــدول ويحــــدد . الاحتياجــــات الخاصــــة

  .الإعاقة
  )١(الجدول 

  مجال الارتفاع المفضل لسطح العمل حسب درجة الإعاقة
  

  
مستعملي ل

  العكازات
  مستعملي ل

  الكـراسي المتحركـة
  لسـنلكبـار ا

  )متر(  )متر(  )متر(
 0.85 0.80 0.90  الارتفاع  المفضل

 0.820 – 1.0 0.6 – 0.8 0.85 – 1.075  المجال المفضــل
 

يفضل وجود مسافة خالية من العوائق أسفل سطح العمل تسـمح بسـهولة الوصـول إلى الخـزائن   )٦(
ين في المطـــابخ، وتســـاعد ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة مـــن مســـتعملي الكراســـي و أمـــاكن التخـــز 

، مــع مراعــاة أن لا )٣٦(الشــكل المتحركــة في إدخــال أقــدامهم لمســافة معينــة كمــا هــو مبــين في 
   .متر (0.65) يقل ارتفاع تلك المسافة عن

 Kitchen)ة في المطــبخ لاســتيعاب عربــة صــغيرة لنقــل الطعــام ـل أن يــتم تخصــيص مساحـــيفضــ  )٧(

Trolley)ويمكـــن أن . ، وبخاصـــة في الحـــالات الـــتي تكـــون فيهـــا غرفـــة الطعـــام بعيـــدة عـــن المطـــبخ
  .تساهم تلك العربة في زيادة سطح العمل

 
لضـــــمان تحديـــــد ارتفـــــاع ســـــطح العمـــــل بشـــــكل يناســـــب ذوي الاحتياجـــــات الخاصـــــة الـــــذين   )٨(

   :سيستخدمون المطبخ، يمكن اتباع أي مما يلي
عمـــل قابـــل للتحريـــك بحيـــث يســـتطيع ذي الاحتياجـــات الخاصـــة تعـــديل اســـتعمال ســـطح   *

  .الارتفاع بالشكل الذي يراه مناسبا



٤١  

تأجيــــل تثبيــــت أســــطح العمــــل إلى أن تتــــوافر كافــــة المعلومــــات المتعلقــــة بــــذي الاحتياجــــات   *

  .المطبخ لالخاصة الذي سيستعم
  

  )٣٦(الشكل 
  المسافات الخالية من العوائق أسفل سطح العمل

  
يجــب أن يكــون ســطح العمــل وحافــة المجلــى في مســتوى واحــد، ويوصــى بــأن يتناســب ذلــك مــع   )٩(

ارتفــاع مرفــق ربــة الأســرة في وضــعية الوقــوف بحيــث يكــون ارتفــاع ســطح العمــل أقــل مــن ارتفــاع 
  .متر (0.13)المرفق ب 

  
ــــة ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة مــــن مســــتعملي   )١٠( يحــــدد الارتفــــاع المفضــــل لســــطح العمــــل في حال

لكراســي المتحركــة بنــاء علــى المســافة اللازمــة لإدخــال الأرجــل تحــت ســطح العمــل كمــا هــو وارد ا
، مــع مراعــاة أنــه في حالــة المجلــى يكــون الارتفــاع الأمثــل هــو أقــل مــن هــذا البنــد) ٦(الفقــرة في 

  .ارتفاع يسمح بإدخال الأرجل تحت حوض المجلى



٤٢  

  
أســـرة معوقـــة إمكانيــة الجلـــوس فيـــه أثنـــاء العمـــل  يجــب أن تتـــوافر في المطـــابخ الـــتي تســتعملها ربـــة  )١١(

ويجــب أن لا . وإعــداد الطعــام، ويفضــل أن يكــون ذلــك في الجــزء الــذي يــتم فيــه إعــداد الطعــام
  . متر (0.65)يقل ارتفاع المسافة الخالية من العوائق أسفل سطح العمل عن 

  
اعـــه كافيـــا بحيـــث يســـمح لزيــادة إمكانيـــة اســـتعمال ســـطح العمـــل بســـهولة يراعــى أن يكـــون ارتف  )١٢(

  .بإدخال مساند الكرسي المتحرك تحته
  
لتسهيل استعمال سطح العمل يجب أن يكـون عمـق المسـافة الأفقيـة الخاليـة مـن العوائـق أسـفله   )١٣(

أما في الحالات التي يمكن فيها إدخال الركبة فقط تحـت سـطح العمـل فيجـب أن . متر (0.60)
مـــتر، كمـــا هـــو مبــــين في  (0.4)تحـــت ســــطح العمـــل عـــن  لا تقـــل المســـافة الخاليـــة مـــن العوائـــق

  .)ب،ج - ٣٦(الشكلين 
  
مــتر، وبخاصــة في البيــوت الــتي تكــون  (0.60)يجــب أن لا يتجــاوز عمــق وحــدات التخــزين عــن   )١٤(

ويجـب . فيها ربة الأسرة من أصحاب الإعاقة الحركية وتستند على عكازات لمساعدēا في السير
الشــكل رقــم مــتر كمــا هــو موضــح في  (0.30)خــزين العلويــة عــن أن لا يزيــد عمــق وحــدات الت

)٣٧(.  

  )٣٧(الشكل 
  غير مستعملي الكراسي المتحركةلارتفاع وحدات التخزين العلوية وعمقها بالنسبة 

  
مناســـــبا  مـــــن هـــــذا البنـــــد) ١٤(الفقـــــرة يكـــــون عمـــــق وحـــــدات التخـــــزين الســـــفلية كمـــــا ورد في   )١٥(

مســـتعملي الكراســـي المتحركـــة، إلا أنـــه يفضـــل أن للأشـــخاص ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة مـــن 
  .متر لتسهيل الوصول إلى الوحدات العلوية (0.50)يكون هذا العمق 

  



٤٣  

يجـــب عـــدم اســـتعمال وحـــدات التخـــزين العلويـــة لتخـــزين المـــواد ثقيلـــة الـــوزن الـــتي يتطلـــب إنزالهـــا   )١٦(
  .مجهودا لان ذلك يشكل خطرا على مستعملي الكراسي المتحركة

  
الفرعـي،  مـن هـذا البنـد) ١٤(الفقـرة ن عمق وحدات التخزين السـفلية مناسـبا كمـا ورد في يكو   )١٧(

إذ يســاعد في إضــافة مســاحة لوضــع الأدوات والمــواد وتخزينهــا بحيــث تســتعمل المســافة الأماميــة 
  . متر كمنضدة للعمل، بينما تستعمل المسافة الباقية للتخزين (0.35)وبعمق 

  :ف التخزينالمتطلبات الخاصة بغر   )ھ(
  

يكــون مجــال حركــة ذوي الاحتياجــات الخاصــة، وبخاصــة مســتعملي الكراســي المتحركــة،    )١(
ويفضـل أن تكـون بدايـة وحـدات التخـزين علـى بعـد . )٣٨(الشـكل كما هو مبـين في 

  .متر من زاوية الجدار (0.3)
  

  )٣٨(الشكل 
  مجال حركة مستعملي الكراسي المتحركة أمام وحدات التخزين

  
ب أن تكــون مســاحة المســتودع وأمــاكن التخــزين كافيــة بحيــث تســمح بالمنــاورة وحريــة يجــ  )٢(

ويفضـل أن لا تقـل المسـافة بـين السـطح . الدوران و الحركة لمستعملي الكراسي المتحركـة
  الشـــــــــــــكل مـــــــــــــتر كمـــــــــــــا في  (1.3)الأمـــــــــــــامي للخـــــــــــــزائن وأي جســـــــــــــم آخـــــــــــــر عـــــــــــــن 

)٣٨.(  
  

لـــلأدراج المخصصـــة للتخـــزين في حالـــة  يجـــب أن لا تقـــل المســـافة بـــين الســـطح الأمـــامي  )٣(
  .متر (0.80)الفتح الكامل وأي عائق مقابل عن 



٤٤  

  
فإن المسافة بين سـطح هـذه الـدرفات . في حالة الخزائن ذات الأبواب والدرفات المنـزلقة  )٤(

ويفضــل هــذا النــوع مــن الــدرفات . مــتر (0.9)وأي عــائق مقابــل يجــب أن لا تقــل عــن 
كـــة ويخفـــف مـــن أخطـــار الحركـــة وبخاصـــة للأشـــخاص الـــذي لانـــه يتـــيح مجـــالا أكـــبر للحر 

إلا أن المشـكلة في تلـك النوعيـة ). عكـازات(يسيرون باستخدام مسـاند طبيـة مسـاعدة 
  .من الخزائن إĔا لا تتيح رؤية كاملة داخل الخزائن

يفضــل أن تكــون الخــزائن العلويــة المســتخدمة للتخــزين محــدودة العــدد والاســتعمال وأن تســتعمل   )٥(
زن الأشـــياء ذات الاســـتعمال النـــادر الـــتي يمكـــن لأي شـــخص مـــن غـــير ذوي الاحتياجـــات لخـــ

ويمكـن . )د٢/٢/٤(من البند الفرعي ) ١٦(الفقرة الخاصة الوصول إليها، مع مراعاة ما ورد في 
اســتعمال وحــدات التخــزين العلويــة المنـــزلقة علــى مجــرى رأســي لتســهيل اســتعمالها مــن قبــل ذوي 

  .الاحتياجات الخاصة
  

مـتر  (1.05)عند تحديد ارتفاع خزائن الثيـاب يراعـى أن لا يزيـد ارتفـاع مجـرى تعليـق الثيـاب عـن   )٦(
إلا أنـه يمكـن زيـادة هـذا الارتفـاع ليصـل . فوق مسـتوى الأرضـية ليسـمح بتعليـق الثيـاب بسـهولة

للمســاعدة في التعليــق كمــا في  (Reaching Aid)مــتر إذا اســتعملت اداة مســاعدة  (1.5)إلى 
  ).٣٩(الشكل 

  
  )٣٩(الشكل 

  ارتفاع حامل علاقات الملابس
  

  .متر لتخزين الكرسي المتحرك نفسه (1.2 × 0.7)يجب ترك مساحة لا تقل عن   )٧(
  

يجـــب أن تكـــون إدراج التخـــزين ســـهلة الفـــتح والإغـــلاق مـــن دون الحاجـــة إلى اســـتعمال اليـــدين    )٨(
  .كلتيهما لذلك

  



٤٥  

ج بالنســــبة لــــذوي الاحتياجــــات الخاصــــة الــــذي يســــتندون علــــى يجــــب أن لا يزيــــد ارتفــــاع الأدرا   )٩(
كمـا يجـب أن لا يزيـد ذلـك الارتفـاع . مـتر (1.3)أو لكبـار السـن عـن ) عكـازات(مساند طبية 

  .متر في حالة ذوي الاحتياجات الخاصة من مستعملي الكراسي المتحركة (1.0)عن 
  

التنظيف بسهولة، مع مراعاة أن  يجب أن تتوافر إمكانية الوصول إلى خزائن حفظ أدوات  )١٠(
  .تكون الرفوف في مستوى ملائم

مــتر، ويمكــن  (0.40)يجــب أن يكــون عمــق الخــزائن المخصصــة لوضــع البياضــات بحــدود   )١١(
  .متر (0.60)زيادة هذا العمق بشرط أن لا يتجاوز 

  
  :المتطلبات التصميمية الخاصة بالشرفات الخارجية  )و(

  
ـــوفر ســـبل الخـــرو   )١( ـــة الوصـــول إليهـــا مـــن دون يجـــب أن ت ـــة إمكاني ج إلى الشـــرفات الخارجي

  .إعاقة، وبخاصة لذوي الاحتياجات الخاصة من مستعملي الكراسي المتحركة
  
يجــب أن تســمح مســاحة الشــرفات الخارجيــة بحريــة الحركــة والــدوران والمنــاورة لمســتعملي   )٢(

أن لا تقـــل  ولتســـهيل ذلـــك يجـــب. الكراســـي المتحركـــة مـــن ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة
  .متر للشخص الواحد (1.5 × 1.5)مساحة الشرفة عن 

  
لأغــراض الســلامة العامــة يجــب أن تــزود الشــرفات الخارجيــة بحــواجز حمايــة تمنــع انــزلاق   )٣(

 (0.60)ويجـــب أن لا يقـــل ارتفـــاع حـــاجز الحمايـــة عـــن . مســـتعملي الكراســـي المتحركـــة
  .متر

  
في الشــرفات الخارجيــة الرؤيــة، وبخاصــة بالنســبة  يجــب أن لا تعيــق حــواجز الحمايــة المثبتــة  )٤(

ويمكــن إضــافة أحــواض . لــذوي الاحتياجــات الخاصــة مــن مســتعملي الكراســي المتحركــة
  ).٤٠(الشكل في للنباتات لإضفاء مسحة جمالية على هذه الحواجز كما 

  



٤٦  

  
  )٤٠(الشكل 

  الشــرفات

  العناصر المعمارية  ٢/٣
  
  :الأرضيات  ٢/٣/١
  

  :عـام  )أ(
  

لـــى المهنـــدس المصـــمم اختيـــار نـــوع المـــواد الـــتي ســـيتم اســـتعمالها في تنفيـــذ ع  )١(
الأرضـــيات تبعـــا لفئـــات ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة الـــتي ستســـتخدم هـــذه 

الجــدول ويبــين . الأرضــيات آخــذا المتطلبــات الخاصــة بكــل فئــة في الاعتبــار
مجموعة من المواد المستعملة في الأرضـيات ومـدى فاعليـة كـل منهـا في  )٢(
  .سهيل حركة ذوي الاحتياجات الخاصة عليهات

  
ويجـب أخـذ . يجب أن تكـون سـطوح الأرضـيات ثابتـة وغـير قابلـة للانـزلاق  )٢(

ســهولة حركــة الفئــات المختلفــة مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة في الاعتبــار 
عنــد اختيــار الســطح الــذي ســتتم عليــه الحركــة، حيــث أن ملاءمــة الســطح 

  .ة أنه ملائم للفئات الأخرىلفئة معينة لا تعني بالضرور 
  

علـــى المهنـــدس المصـــمم اختيـــار نـــوع المـــواد الـــتي ســـيتم اســـتعمالها لتكســـية   )٣(
أرضــــيات مــــداخل الأبنيــــة ودراســــة مــــدى تــــأثير الرطوبــــة عليهــــا للحــــد مــــن 

  .تعرض مستعمليها لخطر الانزلاق
  

يجــب أن لا تكـــون أرضـــيات الحمامـــات مــن النـــوع الـــذي يســـبب الانـــزلاق   )٤(
  .يكون رطباعندما 

  
  :المواد المستخدمة لكسوة الأرضيات  )ب(

  
  :عام  )١(

  



٤٧  

لتغطية الأرضيات يمكن استخدم مواد بلاستيكية أو مواد عديدة    *
كلوريد الفينيل أو مواد مطاطية ذات سماكات قليلة، مع ضرورة 
تثبيتها جيدا بحيث تكون غير قابلة للثني عند تعرضها للرطوبة لما 

  .ي الاحتياجات الخاصةلذلك من خطر على ذو 



  

  
  
  

  تحليل مقارن لسطوح الأرضيات: )٢(الجدول 

 المــــــــادة

   مقاومة الانزلاق
Sliding resistance  ملمع  

Polished 
  كتامية الصوت
Resilence 

  سهولة التنظيف
Ease of 

Cleaning 

  مة الماءمقاو 
Resistance 
To Water 

  )المتانة(مقاومة التآكل 
Resistance 

To Wear 

  مقاومة الأثر المتبقي
Resistance to 

Residual 
Identation

 علامات وضع مقاومة
Resistance 
to marking 

  الدفء
Warmth 

ملائمة التدفئة 
  تحت الأرضية

Suitable for 
underfloor 

heating 
   جاف
dry  

  رطب
wet  

  نعم  ج ج  ج –ض ج   م -ض ج  ج –ض ج   ج –ض ج   ج –م   ج ج  -  -  ج ج - ج  السجاد
  نعم  ض ج  ج ج –ج   ج ج  ج ج –ج   ج ج  ج ج –ج   ض ج  -  ض ج  ج ج - ج  البلاط الطيني شاملا البلاط الحجري

  الطوب المصنع 
(composition block)  

  نعم  ج  ج ج  ج ج  ج ج  ج  ج  ض  ج  ض  ج

  نعم  ج ج  م   م  ج  م  م  ج ج  ج  ج ج  ج ج  السجاد الفليني
  نعم  ج ج  م  ض –ض ج   ج  م  م  ج ج  ج –م   ج  ج ج  البلاط الفليني

  الخرسانة الحبيبية
 (Granolithic Concrete)   

  ض ج  ج  ج ج  ج ج  ج ج  ج  ض ج  -  ج –ض   ج ج –ج 
 حالة فقط في

  الصب المتواحد
  نعم  ج  ج  ج –م   ج  م  ج  ج  م  ض  ج  ألواح وبلاط اللينوليوم

  نسيج ليفي مترابط 
(Fibre bonded textile)   

  نعم  ج ج  ج  ج   ج ج –م   ج –م   م  ج ج  -  ج ج  ج ج

ألواح و بلاط مبلمر كلوريد الفنيل دون 
  خلفية

  نعم  ج –م   م  ج  ج ج –ج   ج ج –ج   ج ج  ج  م  ض  ج ج  –ج 

ألواح و بلاط مبلمر كلوريد الفنيل بخلفية 
  من اللباد

  نعم  ج  م  م  ج  ج –م   ج  ج ج  م  ض  ج ج –ج 

ألواح وبلاط مبلمر كلوريد الفنيل بخلفية 
  رغوية

  لا  ج  م  ج  ج  ج   ج  ج ج  م  ض  ج ج –ج 

  نعم  م  ج  م  ج  ج ج –ج   ج  م  ض –م   ض   ج   بلاط مبلمر كلوريد الفنيل الاسبستي
  لا  ج  ج  ج ج  ج ج –ج   ج ج –ج   ج  ج ج –ج  ج –م   ض –ض ج   ج  ج  بلاط و ألواح مطاط

  لا  ض ج  ج  ج ج  ج ج  ج ج  ج ج  ض ج  ض ج  ض ج  ج –ض   موزاييك مصبوب في الموقع
  نعم  ض ج  ج  ج ج  ج ج  ج ج  ج ج  ض ج  ض ج  ض ج  ج –ض   ييكبلاط موزا

  نعم  م  م  ض  ج –م   ج ج –ج   ج  م  ض –م   ض   ج  بلاط لدائني حراري
  نعم  ج  ج  ج ج –م   ج ج –م   ج –ض   ج  ج –ض   ج –ض   ج –ض   ج  خشب قاسي
  لا  ج ج  م -ض   ج –م   ج  ج –ض   ج –ض   ج  ج –م   ج –م   ج ج –ج   خشب طري

  ض ج    ضعيف جدا    ض    ضعيف    م    متوسط    ج    جيد    ج ج    جيد جدا      

٤٧  



   

  الباب الثالث
  ذوي الاحتياجات الخاصةمتطلبات العناصر الخارجية لاستعمال 

  

  الممرات والمنحدرات الخارجية  ٣/١
  

  :الممرات  ٣/١/١
  

وذلــك  [ يجــب أن لا يقــل عــرض الممــر الخــاص بمــرور الكراســي المتحركــة عمــا يلــي   )أ(
  ) ]:٨٧(كما هو مبين في الشكل 

  
  . متر لمرور كرسي واحد (1.2)  *
  .متر لمرور كرسيين أو كرسي وعربة أطفال في آن واحد  (2.0)  *

  
  )٨٧(الشكل 

  الممرات الخارجية
  

الكراسـي  لمستعملييجب أن لا تزيد نسبة الانحدار الكلية للممرات المخصصة   )ب(
  .)  12إلى 1( المتحركة ومستخدمي العكازات عن

  



   

تكــــون مــــواد  يجــــب أن تكــــون أســــطح هــــذه الممــــرات غــــير قابلــــة للانــــزلاق وأن  )ج(
  .الإنشاء المستخدمة فيها لهذه الممرات ثابتة وصلبة



١٠٨  

  :(Guide Strips)الأشرطة الإرشادية   ٣/١/٢
  

يجــب تزويــد الممــرات بأشــرطة إرشــادية تســهل مــن تعــرف المكفــوفين عليهــا بواســطة   )أ(
  .العصا وخاصة عند التقاطعات المرورية ذات الكثافة العالية

  
يجب وضع الأشرطة الإرشادية بعيدا عن غرف التفتيش والبالوعـات حـتى لا تـؤدي   )ب(

ويشــترط في هــذه الأشــرطة أن تكــون . ركــة المكفــوفين وضــعاف البصــرإلى إربــاك ح
متباينــة مــع الســطح المحــيط đــا وأن تكــون موازيــة لاتجــاه الحركــة الرئيســي وفي نفــس 

  .مستوى الممر
  
  :(Sensible Marks)العلامات المحسوسة   ٣/١/٣
  

كن يجــب وضــع علامــات محسوســة مثــل البلاطــات ذات النتــوءات البــارزة في الأمــا   )أ(
  :التالية

  
  .عند تقابل أكثر من خط إرشاد  *
  .عند أماكن عبور المشاه  *
  ).٨٨(حول العوائق، كما هو مبين في الشكل   *

  )٨٨(الشكل 
 الأشرطة الإرشادية والعلامات المحسوسة



    

  :الممرات والأرصفة) أطاريف(أحفة   ٣/١/٤
  

الطرق عند التقاء ممـرات المشـاة مـع الرصـيف ذات ارتفـاع ) أطاريف( يجب أن تكون أحفة 
مليمــترا مــن منســوب ســطح الطريــق، وكــذلك عنــد الإشــارات الضــوئية  (30)لا يزيــد علــى 

حــدرات كمـا وعند التقاطعات، وذلـك لتسـهيل ربـط منسـوبي سـطح الطريــق والرصيــف بالمن
كما يجب تزويـد إشـارات المـرور الضـوئية المركبـة علـى الأرصـفة ). ٨٩(هو مبـين في الشكل 

  .عند نقاط العبور بإشارات سمعية للمكفوفين
  

  
  )٨٩(الشكل 

  كيفية ربط منسوبي سطحي الطريق والرصيف
  
  :المنحـدرات  ٣/١/٥

  
  :عـام  )أ(

  
كــــــانوا مــــــن أســــــواء  صــــــةذوي الاحتياجــــــات الخاتســــــتخدم المنحــــــدرات مــــــن قبــــــل 
ويمكـــن اســـتخدامها مـــن قبـــل  . الأدوات المســـاعدة ممســـتعملي الكراســـي المتحركـــة أ

كبار السن والنساء الحوامل، وتسهل حركة عربات الأطفال، كمـا تسـهل عمليـات 



    

  .كثيرة منها نقل الأثاث من المباني السكنية وإليها وغير ذلك
  :نسبة الانحدار  ) ب(

  
) للشـــاحط الواحـــد(لانحـــدار للمنحـــدرات المســـتمرة و للقلبـــة الواحـــدة يجـــب أن لا تزيـــد نســـبة ا

ويمكن إضافة أدراج مساعدة لتسهيل حركـة مسـتعملي الأدوات المسـاعدة ]. (12)إلى  (1)[عن
كمــا يجــب أن لا يزيــد الفــرق بــين المنســوبين اللــذين يــربط بينهمــا المنحــدر عــن . مثــل العكــازات

يوضـــح المســـافة الأفقيـــة القصـــوى ونســـبة ) ٤(الجــــدول و . مـــتر بـــأي حـــال مـــن الأحــــوال (0.75)
  .الانحدار مع فرق الارتفاع الأقصى

  
  )٤(الجدول 

  مع فرق الارتفاع الأقصى المسافة الأفقية القصوى ونسبة الانحدار

 ) متر ( أقصى ارتفاع   نسبة  الانحدار 
متر ( أقصى مسافة أفقية للمنحدر 

(  

12 :1 

16 :1 

20 :1  

0.75 

0.75 

0.75 

9 

12 

15  
  

  : أبعاد المنحدرات  )ج(
  

  :عما يلي ذوي الاحتياجات الخاصةيجب أن لا يقل عرض المنحدر المخصص لحركة 
  

  . متر في الأماكن العامة (1.5)  *
  . متر في الأبنية السكنية عندما يخصص الممر لأكثر من وحدة سكنية (0.9)  *
  .وحدة سكنيةمتر في الأبنية السكنية عندما يخصص الممر ل (0.8)  *

  
  :البسطات  )د(

  
  :يجب أن تكون المنحدرات مزودة ببسطات تتوافر فيها الشـروط التاليـة 

  
  .متر (1.8)أن لا يقل عرض البسطة عن عرض المنحدر، وأن لا يقل طولها عن   *
أمتـار، أو أن يـزود المنحـدر ببسـطة لكـل  (9)أن لا تزيد المسافة بين البسـطات المتتاليـة عـن   *

  .متر من فرق المنسوب (0.75)



    

أن تـــزود المنحـــدرات في أمـــاكن تغيـــير الاتجاهـــات ببســـطات ينطبـــق عليهـــا مـــا ورد أعـــلاه في   *
  ) ].٩٠(الشكل [ هذه الفقرة وكذلك عند بداية المنحدر وĔايته 

  )٩٠(الشكل 
  أقيسة المنحدرات وميلاناتها

  
  : الدرابزينات  )ھ(

  
متر بدرابزينات علـى كامـل طولهـا، ويكـون  (0.6)ا عن يجب تزويد المنحدرات التي يزيد ارتفاعه

  -: الدرابزين من جهة واحدة فقط في الحالات التالية
  
  . متر (1.0)إذا قل عرض المنحدر عن   *
مـــن دون وجـــود درج مســـاعد  (12:1)أو قلـــت عـــن  (20:1)إذا زادت نســـبة الانحـــدار عـــن   *

  . إلى جانب المنحدر
  

  :لدرابزين من جهتي المنحدر فهي كما يلـيأما الحالات التي يكون فيها ا
  
  . متر (1.0)إذا زاد عرض المنحدر عن   *
  . من دون وجود درج مساعد (12:1)إذا زادت نسبة الانحدار عن   *
  

مـتر  (1.0)متر ولا يزيـد علـى  (0.84)وفي جميع الحالات، يجب أن لا يقل ارتفاع الدرابزين عن 
مــتر  (0.3)لـدرابزين عنـد بدايـة المنحـدر وĔايتـه بمقـدار مـن سـطح المنحـدر، علـى أن يـزاد طـول ا

  ) .٩١(وأن يتم إĔاؤه بشكل مناسب كما هو مبين في الشكل 
  

  :الحافات  )ح(
  

مــتر في حالــة  (0.05)يجــب تزويــد المنحــدرات عنــد حافاēــا بحــواجز حمايــة لا يقــل ارتفاعهــا عــن 
. عنـد عـدم وجـود درابـزين عنــدهامـتر  (0.075)وجـود درابـزين عنـد هـذه الحافـات ولا يقـل عــن 



    

ويمكــن الاكتفــاء بعمــل نــوع مــن الحمايــة عنــد الجهــة الــتي يشــكل فيهــا أحــد جــدران المبــنى حافــة 
  .المنحدر الأخرى لحماية الجدار من الاحتكاك واصطدام الكراسي المتحركة به

  )٩١(لشكل ا

  درابزينات المنحدرات
  
  :الأرضيات  )ط(
  

ذات ســـطح خشـــن غـــير قابـــل للانـــزلاق، ويجـــب اســـتعمال يجـــب أن تكـــون أرضـــية المنحـــدرات 
كمــــا يجــــب ان تكــــون هــــذه ). ٩٢أنظــــر الشــــكل ( الألــــوان والإشــــارات  الفوســــفوريه عليهــــا 

الأرضيات خالية من الـبروزات والعوائـق والتكسـيات غـير الثابتـة الـتي مـن شـأĔا ان تكـون عائقـا 
  .للحركة

  

  )٩٢(الشكل 
  أرضيات مانعة للانزلاق

  
  :حدرات المؤقتةالمن  )ي(
  



    

تستعمل هذه المنحدرات للمباني القائمـة الـتي يرتفـع منسـوب أرضـياēا عـن منسـوب الأرضـيات 
  :ويجب أن تتوافر في هذه المنحدرات الشروط التالية. الخارجية درجتين أو أكثر 

  
  . بالمائة (33)متر، وأن لا تزيد نسبة ميلها على  (0.6)أن لا يزيد ارتفاعها عن   *
مــتر، حيــث أن نســبة الميــل المــذكورة آنفــا يصــعب اســتعمالها مــن  (2) يزيـد طولهــا علــى أن لا  *

  .يوضح هذه المنحدرات) ٩٣(والشكل . قبل مستخدمي الكراسي المتحركة

  )٩٣(الشكل 
  منحــدر مـؤقـت

  
  المداخل الخارجية للمباني المختلفة  ٣/٢
  
ذوي الاحتياجــات المســتعملة مــن قبــل  يجــب مراعــاة مــا يلــي في المــداخل الخارجيــة للمبــاني  ٣/٢/١

  :الخاصة
  

  .استخدام المنحدرات عند وجود فرق في المنسوب بين المستويات الخارجية والداخلية  *
مــتر، وتغطيــة مــداخل  (1.2)تزويــد المــداخل بمظــلات لا يقــل عــرض الواحــدة منهــا عــن   *

  .المرائب
نحـــدرات، ويفضـــل أن عنـــد Ĕايـــة الم) ٩٤(تـــوفير بســـطة مـــع مـــا هـــو مبـــين في الشـــكل   *

تكــــون هــــذه البســــطة منحــــدرة لأغــــراض تصــــريف ميــــاه الأمطــــار بحيــــث لا تزيــــد نســــبة 
  ].(20)إلى  (1)[انحدارها عن 

تــوفير مواقــف للكراســي المتحركــة الكهربائيــة في المبــاني المخصصــة لاســتخدامها مــن قبــل   *
تكــآت ذوي الاحتياجــات الخاصــة مــع تــأمين نقــاط كهربــاء لشــحن البطاريــات ووضــع م

  .مناسبة للانتقال من كرسي لآخر
  



    

في الحــالات الــتي لا تســتعمل فيهــا وســائط نقــل خاصــة بــذوي الاحتياجــات الخاصــة يجــب   ٣/٢/٢
تــــوفير بســــطات خاصــــة في المراكــــز الاجتماعيــــة والمــــدارس المخصصــــة لــــذوي الاحتياجــــات 

. بمظـلاتالخاصة تساعد في عملية الدخول إلى وسـائط النقـل المخصصـة لـنقلهم وتغطيتهـا 
مـتر مـن أرضـية الشـارع الـذي تقـف فيـه  (0.62)ويجب ألا يقـل ارتفـاع هـذه البسـطات عـن 

ويفضــل . إحــدى هــذه البســطات والمظلــة المغطيــة لهــا) ٩٥(ويبــين الشــكل . واســطة النقــل
  .تأمين وسائط النقل المناسبة الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة 

    
  )٩٤(الشكل 

  بها المنحدرات والبسطات الملحقة

  
  )٩٥(الشكل 

  البسطة والمظلة المغطية لها
  
  : (Garages)مرائب السيارات   ٣/٣
  



    

  :المسافات الدنيا لحركة ذوي الاحتياجات الخاصة في المرائب  ٣/٣/١
  

تكون المسافات الدنيا المناسبة لحركة ذوي الاحتياجات الخاصة في المرائب على   )أ(
  :النحو التالي

راســـي المتحركـــة عـــن الانتقـــال مـــن مقعـــد الســـائق أو مـــتر لمســـتعملي الك (1.2)  *
  . المقعد الأمامي بمساعدة شخص آخر 

مـــتر لمســـتعملي الكراســـي المتحركـــة عنـــد الانتقـــال مـــن مقعـــد الســـائق أو  (1.0)  *
  . المقعد الأمامي من دون مساعدة شخص آخر

  . متر للدوران والمناورة بجانب السيارة (0.9)  *
  .ناورة عند المنطقة الأمامية أو الخلفية للسيارةمتر للدوران والم (0.9)  *
  .من ذوي الاحتياجات الخاصة غير مستعملي الكراسي المتحركةلمتر  (0.9)  *
مـــن ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة  غـــير مســـتعملي الكراســـي المتحركـــةلمـــتر  (0.4)  *

  .للمرور بجانب السيارة
  

كــــانوا أي المتحركــــة ســـواء يجـــب تــــوفير المســـافات الكافيــــة لحركـــة مســــتعملي الكراســـ  )ب(
كمـــا يجــب تـــوفير مســافة كافيـــة . ركابــا حـــول الســيارة في داخـــل المرائــب مســواقين أ

لوجــود شــخص آخــر يســاعد ذو الاحتياجــات الخاصــة مســتعمل الكرســي المتحــرك 
  .في الصعود إلى السيارة والهبوط منها

  
  :أبعاد المرائب  ٣/٣/٢

  
مـتر،  (3.6)، أمـا العـرض المناسـب فهـو  متر (5.8)يكون العمق المناسب للمرائب   )أ(

 (4.8)، علــى أن الحــد الأدنى لأبعــاد المواقــف هــو )٩٦(وكمــا هــو مبــين في الشــكل 
  . متر (3.2)× متر 

  
تكــون الأبعــاد المناســبة لمرائــب الســيارات المخصصــة لوقــوف ســيارتين مــن ســيارات   )ب(

  ).٩٧(ذوي الاحتياجات الخاصة كما هو مبين في الشكل 
  



    

  :أبواب مرائب السيارات  ٣/٣/٣
  

يفضـــل اســـتعمال تلـــك الأبـــواب الـــتي تفـــتح للأعلـــى بـــدلا مـــن الأبـــواب المنــــزلقة إلى   )أ(
  .الأعلى على عجلات أو المثبتة جانبيا

  )٩٦(الشكل 
  الأبعاد المناسبة لمرائب السيارات

  )٩٧(الشكل 

  الأبعاد المناسبة لمرآب يسمح بوقوف سيارتين متجاورتين
  

  . يع أبواب مواقف السيارات الخاصة والمغطاة من مواد خفيفةيجب تصن  )ب(



    

  
 (0.75)يجب تثبيت مقابض أبواب مواقف السيارات الخاصة والمغطاة علـى ارتفـاع   )ج(

  . متر من سطح أرضية الموقف
  

  .أمتار (3.0)يجب أن لا يقل العرض الصافي لفتحة باب الموقف عن   )د(
ح تلقائيا والتي يمكـن تشـغيلها والـتحكم فيهـا بعـدة يمكن استعمال الأبواب التي تفت  )ھ(

ــــــة  ـــــدارات الكهربائيـ ـــــدأ قطـــــع ال ـــــتحكم عـــــن بعـــــد أو اســـــتعمال مب ـــــل ال وســـــائل مث
. الخ..  (Breaking a Photo Electric Cell)باسـتخدام الخلايـا الكهروضـوئية 

وعنــد اســتعمال نبــائط تحكــم فيجــب تثبيتهــا في أمــاكن يســهل الوصــول إليهــا علــى 
  .متر فوق سطح أرضية الموقف (1.10)لموقف وبارتفاع مدخل ا

  
  :الأجهزة المساعدة  ٣/٣/٤ 

  
يجـــب تركيـــب وســـائل إنـــارة في داخـــل الموقـــف وخارجـــه ، ويجـــب أن تكـــون وســـائل   )أ(

التحكم في الإنارة في أماكن يسهل الوصـول إليهـا مـع مراعـاة مـا هـو وارد في المـادة 
  .حول الخدمات الكهربائية)  ٢/٥(

  
يجب توفير الحماية المناسبة من عناصر المناخ من مظلات وممرات مظللة في المنطقـة   )ب(

  .الواقعة بين موقف السيارات ومدخل المبنى
  
  .يجب توفير متكآت علوية للمساعدة في تبديل المقاعد والنزول من السيارة  )ج(
  

  الأرصفة  ٣/٤
  

  :عام  ٣/٤/١
  
ات خاصــة لتخفــيض مناســيبها لتتســاطح بمنحــدر يراعــى في تنفيــذ الأرصــفة تزويــدها   )أ(

مــع الشــوارع عنــد ممــرات عبــور المشــاة لتســهيل عمليــة عبــور الشــارع بالنســبة لــذوي 
مــتر عــدا الميــول  (1.2)ويجــب الا يقــل عرضــها الخــالص عــن . الاحتياجــات الخاصــة

) الحفـــاف(وتســـتعمل قطـــع الأطـــاريف . بالمائـــة (10)الجانبيـــة، وألا يتعـــدى ميلهـــا 
 )٩٨(ر الشــكلين ـين لتنظــيم هـذه الميلانــات، أنظــاص علــى الجانبــذات الشـكل الخـ

  ).٩٩( و
  



    

يجب تثبيت حاويـات النفايـات بأسـاليب ملائمـة وفي مواقـع منتقـاة بعنايـة وبشـكل   )ب(
ـــارة . لايعيـــق حركـــة ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة ولا ينصـــح بتثبيتهـــا علـــى أعمـــدة إن

ويجــــب تثبيتهــــا  .  للرصــــيف الأرصــــفة او الشــــوارع او علــــى جــــدران الحــــد الخــــارجي
بشــكل مســتقل وبطريقــة مناســبة او اســتعمال تلــك الأنــواع مــن الحاويــات والســلال 

  .التي يمكن ان تثبت قائمة بذاēا على الأرصفة بعيدا عن مجال الحركة
  
  )٩٨(الشكل 

  منحدر في رصيف منفذ باستخدام القطع الخاصة
  
  :أرضيات الأرصفة  ٣/٤/٢
  

أرضـــيات الأرصـــفة مصـــنوعة مـــن مـــواد قـــادرة علـــى تحمـــل  يجـــب أن تكـــون ســـطوح  )أ(
  . الظروف التشغيلية التي ستتعرض لها وأن تكون مانعة للانزلاق

  
عنــد تنفيــذ أرضــيات الأرصــفة يجــب مراعــاة اســتواء ســطوحها وثبــات ميلاĔــا وعــدم   )ب(

  . بروز أي جزء من أجزائها عن الأجزاء الأخرى بما في ذلك أغطية غرف التفتيش
  
يتم اختيار مواقع  معابر الرصيف بشكل يضـمن وضـوح الطريـق ورؤيـة حركـة المـرور   )ج(

  .على يمين ويسار الشخص العابر
  



    

يراعى عند تقاطع طريقين رئيسيين أن تحاط زوايا الأرصفة بحواجز لمنع عبور المشـاة   ) د(
  .بين الزوايا المتقابلة وتوجيههم إلى الممرات الخاصة đم

  
نحدرات المؤدية إلى الشـوارع مـن الأرصـفة بمـا يميزهـا عـن بـاقي أجـزاء يراعى طلاء الم  )ھ(

  .الرصيف ويدل على اتجاه الانحدار

  
  

  )٩٩( الشكل
  ممر عبور للمشاة ومنحدر لعبور ذوي الاحتياجات 
  الخاصة ومواقع أشجار الأرصفة والإشارات المرورية

  
  :(Street Furniture)متاع الشوارع   ٣/٤/٣

  
ضــع متــاع الشــوارع وأحــواض الأشـجار والنباتــات بعيــدا عــن مجــال حركــة يجـب أن يو   )أ(

ذوي الاحتياجــــــــــات الخاصــــــــــة وبخاصــــــــــة مســــــــــتعملي الكراســــــــــي المتحركــــــــــة وذوي 
  .الاحتياجات الخاصة بصريا لما تسببه من إعاقة لحركتهم

  



    

يراعى ما ورد في الأنظمة المحلية الصادرة عن الجهة الرسمية المختصـة في كـل قطـر في   )ب(
  .يتعلق بالعرض الأدنى للرصيف المسموح وضع متاع الشوارع فيه ما

  
في حالة تزويد الأرصفة بمقاعد خاصة لجلوس ذوي الاحتياجـات الخاصـة يجـب ألا   )ج(

مــــتر عــــن منســــوب  (0.42)مــــتر ولا يقــــل ارتفاعهــــا عــــن  (0.5)يزيــــد عمقهــــا عــــن 
 (0.25)مـتر و  (0.2)الرصيف، كما يجب تزويدها بمساند لليد بارتفـاع يـتراوح بـين 

  .متر فوق مستوى جلسة المقعد

  المرافق الصحية العامة  ٣/٥
  

  :الموقع و الخدمات الخارجية  ٣/٥/١
  
يجــب أن يكــون موقــع المرافــق الصــحية العامــة في أمــاكن يســهل الوصــول إليهــا مــن   )أ(

ــــل ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة وبخاصــــة مســــتعملي الكراســــي المتحركــــة ويمكــــن . قب
الخــاص ) ٣/١/٥(ات لتحقيــق ذلــك مــع مراعــاة مــا ورد في البنــد اســتعمال المنحــدر 

  . بالمنحدرات
  
يجـــب تـــوافر إمكانيـــة الـــدخول إلى المرافـــق الصـــحية العامـــة بســـهولة، ويراعـــى عـــدم   )ب(

  . استعمال العتبات عند المداخل الرئيسية والأبواب
  
رات وأن يراعــى أن يكــون موقــع الخــدمات الصــحية العامــة قريبــا مــن مواقــف الســيا  )ج(

تتـــوافر إمكانيـــة الانتقـــال بســـهولة مـــن المواقـــف وإليهـــا، مـــع مراعـــاة مـــا ورد في البنـــد 
  ).أ٣/٥/١(الفرعي 

  
يجــب اســتعمال اللوحــات الإرشــادية للدلالــة علــى مواقــع الخــدمات الصــحية العامــة   )د(

  ).٤/١/٥(الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة مع مراعاة ما ورد في البند 
  

  :الداخلية الفراغات  ٣/٥/٢
  
يجـب تزويـد المرافـق الصــحية العامـة بحجـيرات مــراحيض خاصـة بـذوي الاحتياجــات   )أ(

الخاصــة بعــدد لا يقــل عــن حجــيرة واحــدة لكــل جــنس مــع مراعــاة مــا ورد في البنــد 
  .الخاص بالمراحيض) ٢/٤/٢(

  



    

يجــب تزويــد المرافــق الصــحية العامــة و حجــيرات المــراحيض بالمتكــآت الضــرورية مــع   )ب(
  .الخاص المتكآت) ٢/٤/٦(عاة ما ورد في البند مرا

  
يفضل أن تكون حجيرات المـراحيض الخاصـة بـذوي الاحتياجـات الخاصـة منفصـلة   )ج(

عن حجيرات المراحيض الأخرى، وذلك حتى لا يسبب دخول أشـخاص لمسـاعدة 
ويوضـــح . ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة إحراجـــا لمســـتعملي المرافـــق الصـــحية الآخـــرين

عــدة حلــول لوضــع حجــيرة المرحــاض الخــاص بــذوي الاحتياجــات  )١٠٠(الشــكل 
  .الخاصة

يجــب أن لا يقــل عمــق حجــيرة المرحــاض الخــاص بــذوي الاحتياجــات الخاصــة عــن   )د(
  . متر (1.5)متر ولا يقل عرضها عن  (2.0)

  
يجب أن يتم اختيـار موقـع أبـواب حجـيرات المـراحيض الخاصـة بـذوي الاحتياجـات   )ھ(

الخصوصـــية الكاملـــة لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة في الـــداخل الخاصـــة بحيـــث تـــوفر 
  حتى عند فتح الأبواب

  
يجـــب تزويـــد حجـــيرات المـــراحيض المخصصـــة لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة بـــأجهزة   )و(

المتعلـــق بـــأجهزة طلـــب ) ج٢/٥/٦(طلـــب المســـاعدة مـــع مراعـــاة مـــا ورد في البنـــد 
  . المساعدة

  



    

اللوحـــات الإرشـــادية للدلالـــة علـــى حجـــيرات يجـــب تزويـــد المرافـــق الصـــحية العامـــة ب  )ز(
. المــراحيض المخصصــة لــذوي الاحتياجــات الخاصــة ولتمييزهــا عــن بقيــة الحجــيرات

ويمكـــن اســـتعمال رمـــوز ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة المتعـــارف عليهـــا دوليـــا للدلالـــة 
  .على تلك الحجيرات

  
  )١٠٠(الشكل 

  افق الصحية العامة و أبعادهاذوي الاحتياجات الخاصة ضمن المر لموقع حجيرة المرحاض 

  مواقف السيارات  ٣/٦
  
  :مواقف السيارات المغطاة  ٣/٦/١
  

  . من هذه الكودة) ٤/٩/٥(و البند ) ٣/٣(يراعى ما ورد في المادة 
  
  :(Parking)مواقف السيارات المكشوفة   ٣/٦/٢
  



    

ين لتحديــد عــدد مواقــف الســيارات الــتي يتعــ) ٥(يــتم اتبــاع مــا هــو وارد في الجــدول   )أ(
تخصيصــــها لــــذوي الاحتياجــــات الخاصــــة ضــــمن المواقــــف المكشــــوفة، العامــــة منهــــا 

  . والخاصة
  

  )٥(الجدول 
  عدد المواقف التي يتعين تخصيصها لذوي الاحتياجات الخاصة ضمن المواقف المكشوفة

  عـدد المواقـف  عــدد السيــارات
  )1(  50لغاية   10من   

  سيارة أو جزء منها 50لكل ) 1(  كثرفأ 50
  

  :أبعاد مواقف السيارات الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة  )ب(
  

يكــــــون عــــــرض مواقــــــف الســــــيارات المكشــــــوفة المناســــــب لاســــــتعمال ذوي   )١( 
ـــار  (3.0)مســـتعملي الكراســـي المتحركـــةالاحتياجـــات الخاصـــة مـــن غـــير  أمت

بالنســبة لمســتعملي الكراســي المتحركــة فــالعرض المناســب لموقــف الســيارات 
  ).١٠١(متر، كما هو مبين في الشكل  (3.6)هو 

  
في حالة تخصيص موقفين متجـاورين لـذوي الاحتياجـات الخاصـة يمكـن أن   )٢(

مـتر مـع إضـافة مسـاحة بعـرض  (2.5)يكون عرض كل من هـذين المـوقفين 
. مـتر (1.2)متر بينهما، ويفضل أن يكـون هـذا العـرض  (0.9)لا يقل عن 

  ).١٠٢(كما هو مبين في الشكل 
  

ب أن يتم تمييـز مواقـف السـيارات الخاصـة بـذوي الاحتياجـات الخاصـة عـن بقيـة يج  )ج(
ويمكــن دهــان أرضــية هــذه المواقــف بــدهان خــاص ذي لــون متميــز للدلالــة . المواقــف

كمــا يجــب وضــع لوحــات إرشــادية تســاعد ذوي الاحتياجــات الخاصــة . علــى ذلــك
  .عمالهافي الوصول بسياراēم إلى هذه المواقف وتمنع الآخرين من است

  
يجــب تــوفير ممــر مــرتبط بــالممر المــؤدي إلىمــدخل البنايــة، علــى أن يكــون هــذا الممــر   )د(

  .  خاليا من العقبات وغير معرض لحركة مرور المركبات



    

  )١٠١(الشكل 
  عرض مواقف السيارات الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة

  

  )١٠٢(الشكل 
  بذوي الاحتياجات الخاصة مواقف السيارات الخاصة

  زهات والشواطئ العامةـالحدائق والمتن  ٣/٧
  
  :المداخل و الخدمات الخارجية  ٣/٧/١
  

العامـة بحيـث تسـمح بـدخول الحدائق  والمتنزهـات والشـواطئ يجب تصميم مداخل   )أ(



    

ل ـذوي الاحتياجــــــات الخاصــــــة وبخاصــــــة مســــــتعملي الكراســــــي المتحركــــــة إلى داخــــــ
    ).٣/١/٥(اة ما ورد في البند درات مع مراعــة، ويمكن استخدام المنحـالحديق

يجــب أن تكــون مواقــف الســيارات الخاصــة بــذوي الاحتياجــات الخاصــة قريبــة مـــن   )ب(
  .والمتنزهات والشواطئ العامةمداخل الحدائق 

  
  :الخدمات الداخلية  ٣/٧/٢
  

العامـة وتنظيمهـا بالوصـول  والمتنزهـات والشـواطئ يجب أن يسمح تصميم الحـدائق   )أ(
هــــا بســــهولة وبخاصــــة لــــذوي الاحتياجــــات الخاصــــة مــــن مســــتعملي إلى كافــــة أجزائ

    .الكراسي المتحركة
والمتنزهــات والشــواطئ يجــب تزويــد الخــدمات الصــحية العامــة الموجــودة في الحــدائق   )ب(

العامة بحجيرات مراحيض خاصة بذوي الاحتياجات الخاصة مع مراعـاة مـا ورد في 
    ).٤/٢/٢(البند 

بالمقاعـد الـتي تناسـب ذوي الاحتياجـات لمتنزهات والشـواطئ وايجب تزويد الحدائق   )ج(
  . الخاصة

  
 (1.2)العامة عن زهات والشواطئ ـوالمتنيجب أن لا يقل عرض الممرات في الحدائق   )د(

مـــتر، ويجـــب فصـــل هـــذه الممـــرات عـــن المنـــاطق المزروعـــة بوضـــوح باســـتعمال احفـــة 
هـا وجـود إدراج يجـب عمـل حجرية أو خرسانية، وفي الحالات التي يتطلب الأمـر في

    . الخاص بالمنحدرات) ٣/١/٥(منحدرات خاصة مع مراعاة ما ورد في البند 
وفي الوقـــت . يجـــب أن تكـــون أرضـــية الممـــرات مـــن النوعيـــة الـــتي لا تســـبب الانـــزلاق  )ھ(

ذاتــه يجــب أن تســمح أرضــية الممــرات لــذوي الاحتياجــات الخاصــة مــن مســتعملي 
م بأنفسهم إذا تطلب الأمر ذلـك كمـا ورد في البنـد الكراسي المتحركة بدفع كراسيه

  ).أ٣/٧/١(الفرعي 



  

  الباب الرابع
  المتطلبات الدنيا لتأهيل المباني العامة و تصميمها

  
  عام  ٤/١

 
  :المداخل والخدمات الخارجية  ٤/١/١

 
تراعى المواد والبنود والبنود الفرعية والفقرات التالية عند تأهيل المباني العامة لتناسب 

  :استعمال ذوي الاحتياجات الخاصة
 

  :المداخـل  *
ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة إلى المبــــاني العامــــة بســــهولة مــــن تــــوفر إمكانيــــة وصــــول   -

الشـــوارع المجـــاورة، ويفضـــل أن تكـــون المـــداخل الرئيســـية بمســـتوى الأرصـــفة، وإذا لم 
يكـــن بالإمكـــان تحقيـــق ذلـــك فـــيمكن اســـتعمال المنحـــدرات لتســـهيل وصـــول ذوي 

 )٣/١/٥(الاحتياجـــات الخاصـــة إلى الـــداخل مـــع مراعـــاة مـــا ورد في البنـــد الفرعـــي 
  .الخاص بالمنحدرات

  .المتعلق بالمداخل الخارجية للمباني) ٤/١(المادة   -
  .المتعلق بردهات الدخول للمباني) ٢/٢/١(البند   -
  .عدم استعمال العتبات عند المداخل الرئيسية والأبواب  -

  :الأبـواب  *
المتعلقــة باســتعمال الأبــواب الــتي تفــتح ) أ٢/٣/٣(مــن البنــد الفرعــي ) ١٠(الفقــرة   -

  .تلقائيا
المتعلقتــــين بارتفــــاع مقــــابض ) ج٢/٣/٣(مــــن البنــــد الفرعــــي ) ٣(و ) ٢(الفقــــرتين   -

  .الأبواب وأشكال هذه المقابض



  

تزويد الأبـواب الزجاجيـة في المـداخل الرئيسـية بإشـارات تـدل علـى وجـود مثـل هـذه   -
الأبــواب، ويجــب ألا يقــل ارتفــاع أســفل نقطــة مــن الجــزء الزجــاجي عنــد وجــوده في 

  .متر من مستوى الأرضية (0.22)اب عن الأبو 
  :الخدمات الخارجية  *

  . الخاص بالأدراج الخارجية) د٢/٢/٣(البند الفرعي   -
  . الخاص بالمنحدرات) ٣/١/٥(البند   -
أن تكون مواقف السيارات الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة في مواقـع قريبـة مـن   -

  .وي الاحتياجات الخاصة إليهامداخل المباني العامة مع مراعاة سهولة وصول ذ
 

  :الخدمات الداخلية  ٤/١/٢
 

تراعى المواد والبنود والبنود الفرعية والفقرات التالية عند تأهيل المباني لتناسب استعمال 
  :ذوي الاحتياجات الخاصة

 
يجــب تزويــد المبــاني العامــة بمناضــد ورفــوف للكتابــة وتعبئــة النمــاذج بحيــث يــتم وضــعها    *

ناســب يســمح لكافــة  فئــات ذوي الاحتياجــات الخاصــة مــن اســتخدامها علــى ارتفــاع م
 .بيسر وسهولة

توافر إمكانية وصول ذوي الاحتياجات الخاصة إلى كافة الفراغات الداخلية المخصصـة   *
  .للجمهور في داخل المباني العامة

  :الخدمات الكهربائية  *

  . المتعلق بردهات الدخول للمباني) ٢/٢/١(البند   -
  .المتعلق بارتفاع المبدلات الكهربائية) أ٢/٥/١(د الفرعي البن  -
بخصــــــوص أمــــــاكن وضــــــع المقــــــابس ) ب٢/٥/٢(مــــــن البنــــــد الفرعــــــي ) ٢(الفقــــــرة   -

(Sockets).  
  . المتعلق بالهواتف العامة) أ٢/٥/٦(البند الفرعي   -

  :المصاعد  *
  ).أ٢/٥/٧(من البند الفرعي ) ٥(و ) ٤(الفقرتين 

  :الأرضيات  *
  . ن الأرضيات مكسوة بمواد مانعة للانزلاقيجب أن تكو 



  

  :حواجز الحماية  *
 (0.05)يجــب ألا يزيــد عــرض مقطــع مقــابض حــواجز الحمايــة المثبتــة علــى الأدراج عــن 

  .متر
  :اللوحات الإرشادية  *

تزويــد المبــاني العامــة باللوحــات الإرشــادية والإشــارات الضــرورية للدلالــة علــى الخــدمات 
ات الخاصـة في تلـك المبـاني مثـل المـراحيض ومنحـدرات الصـعود المتوفرة لـذوي الاحتياجـ

  .والهبوط
  :الخدمات الصحية  *

يجب تزويد المباني العامـة بحجـيرات مـراحيض خاصـة بـذوي الاحتياجـات الخاصـة بعـدد 
  .لا يقل عن حجيرة واحدة لكل جنس

 
الكراســــي  تأهيــــل المبــــاني العامــــة لتناســــب ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة مــــن غــــير مســــتعملي  ٤/١/٣

  :المتحركة
 

تراعــى المــواد والبنــود والبنــود الفرعيــة والفقــرات التاليــة عنــد تأهيــل المبــاني لتناســب اســتعمال 
  :ذوي الاحتياجات الخاصة من غير مستعملي الكراسي المتحركة

 
  :الأدراج الداخلية  *

  ).ب٢/٢/٣(من البند الفرعي ) ١(الفقرة   -
  ).ج٢/٢/٣(البند الفرعي   -
يـــد الأدراج في المبـــاني العامـــة بـــدرابزينات مـــن الجهتـــين علـــى أن تمـــد هـــذه يجـــب تزو   -

مـــتر مـــن بدايــــة الـــدرج وĔايتـــه وأن تكــــون  (0.3)الـــدرابزينات مســـافة لا تقـــل عــــن 
  .مستمرة على طول الدرج حتى لا يتم فقداĔا من قبل المكفوفين

  :الممـرات  *
  ).٢/٢/٢(البند    -

  :الأبـواب  *
  .متر (0.80)في لاحد أبواب المدخل عن ألا يقل العرض الصا  -
مــتر عنــد اســتعمال أبــواب  (0.80) إضــافة أبــواب مثبتــة جانبيــا بعــرض لا يقــل عــن  -

  .دوارة



  

  :الخدمات الصحية  *
  :حجيرات المراحيض  -

تخصــيص حجــيرة مــراحيض لــذوي الاحتياجــات الخاصــة، ويراعــى في ذلــك مــا   **
  ).أ٢/٤/٢(ورد في البند الفرعي 

الخــارج أو الــذي ينـــزلق  إلىبــواب المــراحيض مــن النــوع الــذي يفــتح أن تكــون أ  **
  .على مجرى

  .المتعلق بوحدة المرحاض) ب٢/٤/٢(البند   **
  .المتعلق بالقطع المساعدة في حجيرات المراحيض) ج٢/٤/٢(البند   **
  ).أ٢/٤/٦(من البند الفرعي ) ٥(و ) ٤(الفقرات   **
  ).ب٢/٤/٦(لفرعي من البند ا) ٣(و ) ٢(و ) ١(الفقرات   **

  :المغاسل  -
  ).٢/٤/٣(البند 

 
  :من مستعملي الكراسي المتحركة تأهيل المباني العامة لتناسب ذوي الاحتياجات الخاصة  ٤/١/٤

 
تراعــى المــواد و البنــود و البنــود الفرعيــة و الفقــرات التاليــة عنــد تأهيــل المبــاني العامــة لتناســب 

  :لي الكراسي المتحركةاستعمال ذوي الاحتياجات الخاصة من مستعم
 

  .الخاص بالمنحدرات) ٣/١/٥(البند   *
  .متر (1.5)متر، على أن العرض المناسب هو  (1.2)ألا يقل عرض المنحدر عن   *
  .متر (1)تزويد المنحدرات بدرابزينات من الطرفين و بارتفاع   *
 (0.05)جانبيـــة لا يقـــل ارتفاعهـــا عـــن  (Kerbs)تزويـــد المنحـــدرات المكشـــوفة بحافـــات   *

  .متر
  :المداخل  *

  ).٤/١/١(البند   -
، إلا أنه عند ضرورة استعمال العتبات فيجب ألا يزيد ارتفاع تلـك )٤/١/١(البند   -

  .متر عن مستوى الأرضية المجاورة  (0.015)العتبات عند المداخل الرئيسية عن 
  .بالنسبة للعرض الصافي للأبواب) ب٢/٣/٣(من البند الفرعي ) ١(الفقرة   -



  

  :الممرات  *
، و يفضــل أن لا يقــل العــرض الأدنى للممــرات )أ٢/٢/٢(مراعــاة مــا ورد في البنــد   -

  .متر (1.5)عن 
الاحتياجــــات الخاصــــة مــــن مســــتعملي  يأن تكــــون الممــــرات الــــتي سيســــتعملها ذو   -

الكراســي المتحركــة بمنســوب المــدخل أو ردهــة المصــعد، إلا أنــه في الحــالات الــتي لا 
فيجـــب إضـــافة منحـــدرات يراعـــى فيهـــا مـــا ورد في البنـــد يمكـــن فيهـــا تحقيـــق ذلـــك 

)٣/١/٥.(  
  :الخدمات الصحية  *

  . المتعلق بالمراحيض ٢/٤/٢البند   -
  . المتعلقة الأبواب) أ٢/٣/٣(من البند الفرعي ) ٨(الفقرة   -
  . المتعلق بالمتكات) ٢/٤/٦(البند   -
ركـة بـين المغسـلة و المتعلقـة بمجـالات الح) ب٢/٤/٨(مـن البنـد الفرعـي ) ١(الفقـرة   -

  .المرحاض في حجيرات المراحيض
المتعلـــــــق بالمغاســـــــل المخصصـــــــة لمســـــــتعملي الكراســـــــي ) ج٢/٤/٣(البنـــــــد الفرعـــــــي   -

  . المتحركة
ــــد الفرعــــي ) ٥(إضــــافة إلى مــــا ورد في الفقــــرة   - المتعلقــــة بوجــــود ) أ٢/٤/٢(مــــن البن

ت مغســــلة في حجــــيرة المرحــــاض، يجــــب تثبيــــت مغســــلة خاصــــة بــــذوي الاحتياجــــا
الخاصــة مــن مســتعملي الكراســي المتحركــة في الحمامــات العامــة، علــى أن يراعــى مــا 

  .المتعلق بمشارب المياه) أ٢/٤/٧(والبند الفرعي ) ج٢/٤/٣(ورد في البند الفرعي 
  

  :اللوحات الإرشادية لذوي الاحتياجات الخاصة  ٤/١/٥
  

  :عام  )أ(
  

لـة علـى الخـدمات المتـوافرة يجب تزويد المبـاني العامـة بلوحـات إرشـادية للدلا  )١(
فيهــا لــذوي الاحتياجــات الخاصــة، واســتعمال الرمــوز المتعــارف عليهــا دوليــا 

  . في مثل هذه اللوحات
  



  

بشكل عـام تخـدم هـذه اللوحـات الإرشـادية أغـراض التوجيـه وتحديـد المواقـع   )٢(
  :ويمكن تقسيم هذه الأغراض إلى ما يلي.والأعلام

  
  .ختلفةالتعريف بمداخل المبنى الم  *

التعريــف بــالطرق الــتي يمكــن لـــذوي الاحتياجــات الخاصــة اســتعمالها في داخـــل   *
  . المبنى

  . التعريف بوسائل الاتصال العمودية ومواقعها  *
  . التعريف بأماكن وجود مواقف السيـارات  *
  .التعريف بالخدمات الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة في المبنى  *
  .بذوي الاحتياجات الخاصة في المبنى التعريف بالترتيبات الخاصة  *

  
  -:تقسم اللوحات الإرشادية من حيث اتجاه تثبيتها إلى ما يلي  )٣(

  
  .اللوحات الإرشادية الأفقية  *
  . اللوحات الإرشادية العمودية  *
  

، ويجـب اسـتعمال الرمـز )١٠٣(وتكون أبعادهـا كمـا هـي موضـحة في الشـكل 
ـــذوي الاحتياجـــات ـــا ل ـــه دولي الخاصـــة علـــى كـــل لوحـــة مـــن هـــذه  المتعـــارف علي

  .اللوحات في الزاوية اليسرى منها
  

وتســـتعمل الأحجـــام الكبـــيرة في لوحـــات التوجيـــه إذا زادت المســـافة الـــتي ســـتتم 
أمتــار، بينمــا تســتخدم الأحجــام المتوســطة لتحديــد  (3)قراءēــا منهــا عــن بعــد 

. أمتــار (3)بعــد المواقــع الخارجيــة إذا زادت المســافة الــتي ســتتم قراءēــا منهــا عــن 
أمـــا الأحجـــام الصـــغيرة فتســـتعمل للوحـــات الإعلاميـــة ولوحـــات تحديـــد المواقـــع 

  .الداخلية
  

يجــب تثبيــت اللوحــات الإرشــادية في أمــاكن واضــحة يمكــن رؤيتهــا والوصــول إليهــا   )٤(
  .متر (1.7)متر و  (1.4)ويتراوح الارتفاع المفضل لتثبيتها بين .  وقراءēا بسهولة

  
  الصحيةالمباني   ٤/٢

  



  

  :عام  ٤/٢/١
  

  . من هذا الباب) ٤/١(يراعى ما ورد في المادة 
  

  
 اللوحات العموديـة  اللوحات الأفقيـة  
  d c b a d c b a 
 0.225 0.270 0.0075 0.075 0.225 0.135 0.0075 0.075  صغـيرة

 0.300 0.360 0.0100 0.100 0.300 0.180 0.0100 0.100  متوسطة

 0.450 0.540 0.0150 0.150 0.450 0.270 0.0150 0.150  كبـيرة

  
  )١٠٣(الشكل 

  أبعاد اللوحات الإرشادية
  

  ):المستشفيات(المشافي   ٤/٢/٢
  

  :المداخل والخدمات الخارجية  )أ(



  

  
، )المستشـفيات(يجب أن تكون مواقف الحافلات العامة قريبـة مـن مـداخل المشـافي 

اعد لجلوس ذوي الاحتياجـات ويراعى تزويدها بحماية خاصة من عوامل المناخ ومق
  . الخاصة

  :الفراغات والخدمات الداخلية  )ب(
  

يجب أن تكون جميـع الخـدمات مثـل المحـلات والبنـوك والمطـاعم الصـغيرة في   )١(
مواقــع يســهل الوصــول إليهــا مــن قبــل ذوي الاحتياجــات الخاصــة، وبخاصــة 

عــاملين مســتعملي الكراســي المتحركــة ســواء كــانوا مرضــى أو زائــرين أو مــن ال
  . في المشفى

  
يجب تزويـد صـالات المـداخل الرئيسـية في المشـافي đواتـف عامـة مـع مراعـاة   )٢(

  . المتعلق بالهواتف العامة) أ٢/٥/٦(ما ورد في البند الفرعي 
  

يجـــب تـــوفير إمكانيـــة وصـــول ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة إلى كافـــة أجنحـــة   )٣(
انوا مـن المرضـى أم مـن كـأالمرضى من قبل ذوي الاحتياجات الخاصة سواء 

الـزوار أم مـن العــاملين في المشـفى، مــع مراعـاة ضـرورة تزويــد تلـك الأجنحــة 
  . بالخدمات الصحية الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة

  
يجـــب أن تكـــون جميـــع أجـــزاء المشـــفى الأخـــرى مـــن مختـــبرات وغـــرف أشـــعة   )٤(

وصـــيدليات وعيـــادات خارجيـــة في مواقـــع يســـهل علـــى ذوي الاحتياجـــات 
  .الخاصة الوصول إليها وبخاصة بالنسبة لمستعملي الكراسي المتحركة

  
  :المراكز الصحية  ٤/٢/٣

  
  :المداخل والخدمات الخارجية  )أ(
  

يجـــب تزويـــد المـــداخل المخصصـــة لـــدخول ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة وخـــروجهم، 
وبخاصة أولئك الـذين يـتم نقلهـم بسـيارات أو عربـات إسـعاف، بمظـلات لحمـايتهم 

  .مل الطقسمن عوا
  



  

  :الفراغات والخدمات الداخلية  )ب(
  

يراعــى عنــد وجــود أكثــر مــن طــابق تــوافر ســبل الهــروب والنجــاة مــن الحرائــق   )١(
الــتي يمكــن لـــذوي الاحتياجــات الخاصــة مـــن مســتعملي الكراســي المتحركـــة 

  .سلوكها
يجب تزويد المراكز الصحية بفراغات خاصة يمكن استعمالها مـن قبـل ذوي   )٢(

جـــــات الخاصـــــة مــــــن مســـــتعملي الكراســـــي المتحركــــــة لوضـــــع تلــــــك الاحتيا
  .الكراسي في حالات خاصة

  
  :العيادات  ٤/٢/٤

  
يجب أن يكون أحد مداخل المبنى الذي توجد فيـه عيـادات أطبـاء أو أطبـاء أسـنان   )أ( 

بمستوى الرصيف المجاور بحيث يسهل استعماله من قبل ذوي الاحتياجات الخاصـة 
  .ي المتحركةوبخاصة مستعملي الكراس

  
يجــب أن تتــوافر إمكانيــة وصــول ذوي الاحتياجــات الخاصــة إلى كافــة أجــزاء العيــادة   )ب(

  . المخصصة للمرضى
  

  المباني التعليمية   ٤/٣
  

  :عام  ٤/٣/١
  

  .من هذا الباب) ٤/١(يراعى ما ورد في المادة 
  

  :الجامعات وكليات المجتمع  ٤/٣/٢
  
  :المداخل و الخدمات الخارجية  )أ(
  

يجــــب تنظــــيم الحــــرم الجــــامعي بطريقــــة تجعــــل مــــن الســــهل علــــى مســــتعملي   )١(
  . الكراسي المتحركة الانتقال من مبنى إلى آخر

  
الخــــاص بالمــــداخل حيــــث يكــــون ) ٤/١/١(يجــــب مراعــــاة مــــاورد في البنــــد   )٢(

  . المدخل الرئيسي هو المدخل المقصود في هذه الحالة
  



  

  :الفراغات والخدمات الداخلية  )ب(
  

زويــد غــرف التــدريس وقاعــات المحاضــرات المدرجــة بترتيبــات خاصــة يجــب ت  )١(
تســــمح لــــذوي الاحتياجــــات الخاصــــة مــــن مســــتعملي الكراســــي المتحركــــة 
باســـتعمالها بســـهولة مثـــل تـــأمين المنحـــدرات اللازمـــة والعـــرض الملائـــم لمـــرور 

  .تلك الكراسي بين المقاعد
تسـتعمل للنشـاطات  يجب أن تتوافر إمكانية استخدام جميع الفراغات الـتي  )٢(

الاجتماعيـــــة والخـــــدمات العامـــــة مثـــــل المطـــــاعم والهواتـــــف مـــــن قبـــــل ذوي 
  .الاحتياجات الخاصة وبخاصة مستخدمي الكراسي المتحركة

  
يجــــب تزويــــد مكتبــــات الجامعــــات وكليــــات المجتمــــع بغــــرف خاصــــة لــــذوي   )٣(

الخاصـة لاسـتعمالها لقـراءة الكتـب وبخاصـة  السمعية والبصـرية الاحتياجات
  .الحالات التي يتوجب فيها وجود شخص آخر لمساعدēم في القراءة في

  
ـــــــد الفرعـــــــي   )٤( ـــــــدارات الحـــــــث ) ھ٢/٥/٦(يراعـــــــى مـــــــا ورد في البن المتعلـــــــق ب

  .(Induction Loops)الكهربائية 
  

  :سكن الطلاب  )ج(
  

يجــــب تخصــــيص بعــــض الوحــــدات الســــكنية للطــــلاب ذوي الاحتياجــــات   )١(
المتحركــة، وفي الحــالات الــتي يــتم فيهــا  الخاصــة وبخاصــة مســتعملي الكراســي

تــــــوفير شــــــقق لســــــكن الطــــــلاب تخصــــــص بعــــــض الغــــــرف للطــــــلاب ذوي 
ويجـــب تـــوفير الخـــدمات الصـــحية بـــالقرب مـــن هـــذه . الاحتياجـــات الخاصـــة

  .الغرف
  

يجــب أن تتــوافر امكانيــة اســتخدام جميــع الخــدمات المرافقــة لســكن الطــلاب   )٢(
اجتماعيــة مــن قبــل ذوي مــن مطــاعم وغــرف غســيل و نشــاطات رياضــية و 

  . الاحتياجات الخاصة وبخاصة مستعملي الكراسي المتحركة
  
  :المدارس الثانوية  ٤/٣/٣
  



  

يجــب أن تتــوافر إمكانيــة اســتخدام جميــع فراغــات النشــاطات الاجتماعيــة والرياضــية   )أ(
مــــن صــــالات رياضــــية وبــــرك ســــباحة ومــــدرجات ومكتبــــات بســــهولة لجميــــع ذوي 

  . صة مستعملي الكراسي المتحركةالاحتياجات الخاصة وبخا
  

إذا كانت المدرسة مختلطة فيجب تزويدها بحجيرة مرحاض واحدة علـى الأقـل لكـل   )ب(
جـنس، كمــا يجــب تــوفير مثــل هــذه الخــدمات بــالقرب مــن الصــالات الرياضــية وبــرك 

  .السباحة وغرف النشاطات المختلفة
  :المدارس الإلزامية و رياض الأطفال  ٤/٣/٤
  

يجـب أن تكـون حجـيرة المـراحيض ) أ٤/٣/٣(ة إلى ما ورد في البند الفرعي بالإضاف  )أ(
  . متسعة بحيث تسمح بدخول شخص آخر مرافق للطالب في أثناء استعماله لها

  
يراعى في حجيرة المراحيض الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصـة مـن طـلاب المرحلـة   )ب(

مـتر فـوق سـطح الـبلاط مـع  (0.35)الإلزامية أن يكون ارتفـاع المـراحيض في حـدود 
  . متر (0.55)تثبيت متكآت أفقية بارتفاع 

  
  المباني الدينية   ٤/٤
  
  :عام  ٤/٤/١
  

  . من هذا الباب) ٤/١(يراعى ما ورد في المادة 
  
  :المساجد  ٤/٤/٢
  

  :المداخل والخدمات الخارجية  )أ(
  

يجب تزويد المداخل بمصاطب خاصة تسمح لذوي الاحتياجـات الخاصـة بـالجلوس 
ويفضـل . ليها لخلع أحذيتهم وارتدائها قبل الدخول إلى المسجد وبعد الخروج منهع

أن تكـــــون تلـــــك المصـــــاطب قريبـــــة مـــــن المـــــدخل شـــــريطة ألا تعيـــــق حركـــــة المصـــــلين 
  .الآخرين

  
  :الفراغات والخدمات الداخلية  )ب(

  



  

يجــب أن تتــوافر إمكانيــة وصــول ذوي الاحتياجــات الخاصــة إلى المــراحيض   )١(
ــــذوي الاحتياجــــات الخاصــــة مــــن مســــتعملي والمغاســــل ب ســــهولة وبخاصــــة ل

  .الكراسي المتحركة
  

يجــــــب تخصــــــيص مغاســــــل لوضــــــوء ذوي الاحتياجــــــات الخاصــــــة وبخاصــــــة   )٢(
المتعلـق ) ٢/٤/٣(مستعملي الكراسـي المتحركـة مـع مراعـاة مـا ورد في البنـد 

  . بالمغاسل
كافـة مرافـق يجب أن تتـوافر إمكانيـة وصـول ذوي الاحتياجـات الخاصـة إلى    )٣(

المســجد مــن مركــز ثقــافي ومكتبــة إن وجــدت، وبخاصــة لمســتعملي الكراســي 
  . المتحركة

  :الكنائس  ٤/٤/٣
  

  :الفراغات والخدمات الداخلية  )أ(
  

يجب تخصـيص مقاعـد في داخـل قاعـة الكنيسـة لجلـوس ذوي الاحتياجـات   )١(
الخاصـــة، كمـــا يراعـــى وجـــود مســـاحة خاصـــة لجلـــوس مســـتعملي الكراســـي 

  . كة على كراسيهم في القاعةالمتحر 
  

يجب أن تسمح الممرات بحريـة الحركـة والمـرور في داخـل الكنيسـة مـع مراعـاة   )٢(
  . الخاص بالممرات) ٢/٢/٢(ما ورد في البند 

  
  المباني الثقافية   ٤/٥
  
  :عــام  ٤/٥/١
  

  . من هذا الباب) ٤/١(يراعى ما ورد في المادة 
  
  :المسارح ودور السينما  ٤/٥/٢
  

  :المداخل والخدمات الخارجية  )أ(
  

يجب تأمين سبل الهروب من الحريق التي تتيح لذوي الاحتياجات الخاصة، وبخاصة 
  . مستعملي الكراسي المتحركة، الهروب من دون إعاقة هروب الآخرين



  

  
  :الفراغات والخدمات الداخلية  )ب(

  
عملي يراعى تمييز الأماكن المخصصة لـذوي الاحتياجـات الخاصـة مـن مسـت  )١(

الكراســـي المتحركـــة في داخـــل المســـارح ودور الســـينما بحيـــث يتمكنـــون مـــن 
ويجـــب أن لا . متابعـــة العـــروض المقدمـــة في أثنـــاء جلوســـهم علـــى كراســـيهم

مــــتر للكرســــي  (0.9)× مــــتر  (1.4)تقــــل المســــاحة المخصصــــة لــــذلك عــــن 
  . الواحد

افقين يراعى تخصيص أماكن لجلوس أصدقاء ذوي الاحتياجات الخاصة المـر   )٢(
وفي مثــل هــذه الحــالات يمكــن اســتعمال كراســي مؤقتــة . لهــم بــالقرب مــنهم

  . يمكن إزالتها عند وجود معوقين من مستعملي الكراسي المتحركة
  
عنــد اختيــار موقــع جلــوس مســتعملي الكراســي المتحركــة يراعــى أن لا يمنــع   )٣(

  . ارتفاع الكراسي المتحركة المشاهدين الآخرين من متابعة العروض
  
يكون عدد الأماكن المخصصة لذوي الاحتياجـات الخاصـة مـن مسـتعملي   )٤(

  -:الكراسي المتحركة في المسارح ودور السينما على النحو التالي
  

  . للألف الأولى (250)مقعدا أو جزء من  (250) مكان واحد لكل  *
لمــــا يزيــــد عــــن  (500)مقعــــد أو جــــزء مــــن  (500)مكــــان واحــــد لكــــل   *

  . الألف الأولى
  
يجــــب تزويــــد بعــــض المقاعــــد بــــأجهزة خاصــــة لمســــاعدة ذوي الاحتياجــــات   )٥(

الخاصـــة سمعيـــا مـــن متابعـــة العـــروض المقدمـــة في المســـارح ودور الســـينما ممـــا 
  ). ھ٢/٥/٦(يمكنهم من الاستماع مع مراعاة ما ورد في البند 

  
يجـــــب أن تتــــــوافر إمكانيــــــة وصـــــول ذوي الاحتياجــــــات الخاصــــــة إلى كافــــــة   )٦(

ل المحـــلات والمطـــاعم الصـــغيرة إن وجـــدت في داخـــل المســـارح الفراغـــات مثـــ
  . ودور السينما

  
  :المكتبات العامة  ٤/٥/٣

  



  

  :الفراغات والخدمات الداخلية  )أ(
  
في الحـــالات الـــتي يوجـــد فيهـــا قاعـــات محاضـــرات مدرجـــة في داخـــل المكتبـــة   )١(

فيجب أن يتم تخصيص اماكن لذوي الاحتياجـات الخاصـة مـن مسـتعملي 
  ).ب٤/٥/٢(المتحركة مع مراعاة ما ورد في البند الفرعي الكراسي 

مــتر علــى أن لا  (1.5)يجــب أن لا يزيــد ارتفــاع رفــوف عــرض الكتــب عــن   )٢(
  . متر (0.25)يقل ارتفاع الرفوف السفلية عن 

  
يجـــب مراعـــاة ارتفـــاع الكراســـي المتحركـــة عنـــد تحديـــد ارتفـــاع مناضـــد إعـــارة   )٣(

كـن تخصـيص جـزء مـن هـذه المناضـد ، ويم (Lending Counter)الكتـب 
لاســتلام الكتــب مــن ذوي الاحتياجــات الخاصــة مــن مســتعملي الكراســي 

  . المتحركة وتسليمها لهم
  
يجــــب تزويــــد المكتبــــات العامــــة بغــــرف خاصــــة لاســــتعمالها مــــن قبــــل ذوي   )٤(

الاحتياجات الخاصة بصريا وبخاصة في الحالات التي تتطلب أن يقوم أحـد 
  . مالأشخاص بالقراءة له

  
  :المتاحف و المعارض  ٤/٥/٤

  
  :الفراغات والخدمات الداخلية  )أ(

  
يجــــب أن تتــــوافر إمكانيــــة وصــــول ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة بســــهولة الى   )١(

جميع صالات العرض، كما يجب إيجاد فراغـات رئيسـية مخصصـة للجمهـور 
  . مثل قاعات المحاضرات والخدمات الملحقة đا كالمطاعم

  
مـتر في الحـالات  (1.2)المنحدرات الداخلية بعرض لا يقل عـن يجب توفير   )٢(

الــتي تتطلــب فيهــا طبيعــة العــرض تغــيرا في المســتوى، ويجــب أن لا يزيــد هــذا 
إلى  (1)[أن الميـــل المفضـــل هـــو ـمـــتر علمـــا بـــ (0.8)التغـــير في المســـتوى عـــن 

(12).[  
  



  

يجـــــب تزويـــــد صـــــالات العـــــرض بـــــأدراج مســـــاعدة في حـــــالات اســـــتعمال   )٣(
حــــــتى يـــــــتمكن ذوو  (12:1)حــــــدرات الـــــــتي يكــــــون ميلهـــــــا أكــــــبر مـــــــن المن

  . الاحتياجات الخاصة من غير مستعملي الكراسي المتحركة من استعمالها
  
  . الخاص الدرابزينات) ھ٣/١/٥(يراعى ما ورد في البند الفرعي   )٤(

  المباني التجارية  ٤/٦
  

  :باني التجارية التاليةمن هذا الباب عند تأهيل الم) ٤/١(يراعى ما ورد في المادة 
  

  مباني المكاتب  *
  الأسواق التجارية  *
  البنوك  *
  مكاتب البريد  *

  
  المباني الصناعية  ٤/٧
  
  :عـام  ٤/٧/١
  

  .من هذا الباب) ٤/١(يراعى ما ورد في المادة 
  
  :المصانع و الورش  ٤/٧/٢
  

داخـــل  يجــب أن تتـــوافر إمكانيـــة وصــول ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة إلى جميــع الفراغـــات في
ـــة  ـــوافر لهـــم  إمكاني المصـــانع الـــتي يمكـــن أن تلائمهـــم طبيعـــة العمـــل فيهـــا، كمـــا يجـــب أن تت
الوصول إلى جميع الأقسـام الإداريـة في داخـل المصـنع إذا كـان عـدد الادرايـين فيهـا يزيـد عـن 

  .موظفا (20)
  

  المباني الترفيهية و الرياضية و الفنادق  ٤/٨
  

  :النوادي الرياضية  ٤/٨/١
  

  .من هذا الباب) ٤/١(ا ورد في المادة يراعى م
  



  

  :الملاعب الرياضية  ٤/٨/٢
  

يجب أن تتوافر إمكانية وصول ذوي ) ٤/١/١(بالإضافة إلى ما ورد في البند   )أ(
الاحتياجات الخاصة إلى جميع الملاعب والصالات الرياضية التابعة للنوادي 

  .ات والمنحدرات الخارجيةالخاصة بالممر ) ٤/١(بسهولة مع مراعاة ما ورد في المادة 
يجب أن تتوافر إمكانية وصول ذوي الاحتياجات الخاصـة بسـهولة إلى جميـع أرجـاء   )ب(

مدرجات الملاعب الرياضية من قبل ذوي الاحتياجات الخاصـة مـن غـير مسـتعملي 
الكراســي المتحركــة، ويجــب تــوفير أمــاكن خــاص لجلــوس ذوي الاحتياجــات الخاصــة 

لــى النحــو التــالي علــى أن لا يقــل عــددها عــن أربعـــة علــى مــدرجات المشــاهدين ع
  -:أماكن

  
مكــــان واحــــد لكــــل ألــــف مشــــاهد أو جــــزء مــــن الألــــف ولغايــــة عشــــرة آلاف   *

  . مشاهد
مشـــاهد أو جـــزء مـــن الألفـــين إذا زاد العـــدد عـــن  (2000)مكـــان واحـــد لكـــل   *

  . عشرة آلاف مشاهد
  . الخاصةومن المفضل تخصيص أماكن مجاورة لمرافقي ذوي الاحتياجات 

  
مـــتر لكـــل كرســـي متحـــرك في  (0.9)× مـــتر  (1.4)تخصـــص مســـاحة لا تقـــل عـــن   )ج(

  . ساحات الملاعب الرياضية
  

يجـــــب أن تتـــــوافر إمكانيـــــة وصـــــول ذوي الاحتياجـــــات الخاصـــــة بســـــهولة إلى كافـــــة   )د(
الخـــــدمات الملحقـــــة بالملاعـــــب مـــــن مطـــــاعم ومطـــــاعم صـــــغيرة وبخاصـــــة لمســـــتعملي 

  . الكراسي المتحركة
  
  :الفنادق  ٤/٨/٣
  

  :المداخل والخدمات الخارجية   )أ(
  

يراعــــى تــــوفير ســــبل الهــــروب مــــن الحريــــق ) ٤/١/١(بالإضــــافة إلى مــــا ورد في البنــــد 
. بســـهولة وبخاصـــة لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة مـــن مســـتعملي الكراســـي المتحركـــة

  . ويراعى أن لا تعيق حركتهم هروب بقية النـزلاء في أثناء الحريق



  

  
  :ت والخدمات الداخليةالفراغا  )ب(

  
يجــــب أن تتــــوافر إمكانيــــة وصــــول ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة بســــهولة إلى   )١(

جميع الفراغات الداخلية الرئيسية من مطـاعم وصـالات حفـلات واسـتقبال 
  . واجتماعات إضافة إلى الفراغات التي تستخدم للإدارة

لنــزلاء علـى يجب تخصيص غرفة أو اثنتين لذوي الاحتياجات الخاصـة مـن ا  )٢(
أن تكـــون مـــزودة بجميـــع الخـــدمات اللازمـــة مـــن خـــدمات صـــحية وأبـــواب 
وأجهزة كهربائية، كما يجـب أن تـتلاءم مسـاحة هـذه الغـرف مـع مـا ورد في 

  ). ج٢/٢/٤(البند الفرعي 
  
  المباني الخاصة بالنقل والمواصلات  ٤/٩
  
  :عـام  ٤/٩/١
  

  .من هذا الباب) ٤/١(يراعى ما ورد في المادة 
  
  :مباني المطارات  ٤/٩/٢
  

يجـــــب أن تتـــــوافر إمكانيـــــة وصـــــول ذوي الاحتياجـــــات الخاصـــــة بســـــهولة إلى جميـــــع   )أ(
الفراغــــات المخصصــــة للمســــافرين مــــن صــــالات انتظــــار واســــتقبال وتحميــــل أمتعــــة 

  . ومطاعم وبخاصة لمستعملي الكراسي المتحركة
  

عنـــد وجـــود  يجـــب تـــأمين وســـائل الاتصـــال العموديـــة مـــن مصـــاعد وأحزمـــة متحركـــة  )ب(
  . متر (0.8)أدراج على أن لا يقل عرض هذه الأحزمة المتحركة عن 

  
يجــب تزويــد الأمــاكن ذات الممــرات الضــيقة مثــل تلــك الواقعــة أمــام قســم الجــوازات   )ج(

والهجـــــرة أو الأجهـــــزة الأمنيـــــة الأخـــــرى بطـــــرق أخـــــرى لمـــــرور مســـــتعملي الكراســـــي 
  . المتحركة

  



  

ول ذوي الاحتياجــات الخاصــة إلى الطــائرة في يجــب تــأمين وســائل أخــرى ليــتم وصــ  )د(
  . الحالات التي يتطلب فيها الأمر صعود الأشخاص إلى الطائرة عن طريق الأدراج

  
إذا توفرت خدمات صحية أخرى بالإضافة إلى حجيرات المراحيض مثل حجـيرات   )ھ(

التشــنن، فيجــب تــوفير خــدمات خاصــة بــذوي الاحتياجــات الخاصــة مــع مراعــاة مــا 
  . الخاص بحجيرات التشنن) ٢/٤/٥(البند  ورد في

  ):حافلات نقل الركاب(مباني محطات القطارات و الباصات   ٤/٩/٣
  

  :المداخل والخدمات الخارجية  )أ(
  

  .٤/١/١يراعى ما ورد في البند 
  

  :الفراغات و الخدمات الداخلية  )ب(
  

 يجــــب أن تتــــوافر إمكانيــــة وصــــول ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة بســــهولة إلى  )١(
جميع الفراغات الداخلية المخصصة للمسافرين وبخاصة لمستعملي الكراسي 
المتحركــة، كمــا يجــب أن تتــوفر لهــم إمكانيــة الوصــول إلى منصــات انطــلاق 

ويمكن زيادة منسوب بعـض أجـزاء منصـات . القطارات والسيارات بسهولة
الانطــــــلاق مــــــع عمــــــل المنحــــــدرات اللازمــــــة لتســــــهيل عمليــــــة نــــــزول ذوي 

الخاصـــة مـــن مســـتعملي الكراســـي المتحركـــة مـــن القطـــارات أو  الاحتياجـــات
  . الباصات والصعود إليها

  
  ). ھ٤/٩/٢(يراعى ما ورد في البند الفرعي   )٢(
  
يجــــب أن تتــــوافر إمكانيــــة وصــــول ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة بســــهولة إلى   )٣(

جميــع الأجــزاء المخصصــة لــلإدارة في محطــات القطــارات والباصــات لخدمــة 
  . ياجات الخاصة الموظفين في هذه المحطاتذوي الاحت

  
ــــد جميــــع الأمــــاكن الــــتي ســــتنتظم أمامهــــا صــــفوف للصــــعود إلى   )٤( يجــــب تزوي

  .(Guard rails)القطارات أو الباصات بحواجز حماية 
  



  

يجب تـوفير مقاعـد ذات مسـاند للظهـر لجلـوس ذوي الاحتياجـات الخاصـة   )٥(
  .والباصات عليها في صالات الانتظار في محطات القطارات

  
يجـــب تـــوفير الحمايـــة الملائمـــة مـــن عوامـــل المنـــاخ صـــيفا وشـــتاء في محطـــات   )٦(

وقوف الباصات في الشوارع العامة، كمـا يجـب تـوفير الوسـائل المناسـبة الـتي 
زول منهــا ـتســاعد ذوي الاحتياجــات الخاصــة في الصــعود إلى الباصــات والنــ

  . بسهولة
  :مباني الموانئ  ٤/٩/٤

  
تيبـــــات خاصـــــة تســـــاعد في صـــــعود ذوي الاحتياجـــــات الخاصـــــة إلى يجـــــب عمـــــل تر   )أ(

  . السفن من مباني الموانئ بسهولة
  

يجــــب أن تتــــوافر إمكانيــــة وصــــول ذوي الاحتياجــــات الخاصــــة إلى كافــــة الفراغــــات   )ب(
  . والخدمات الداخلية المخصصة للمسافرين

  
  ).ھ٤/٩/٢(يراعى ما ورد في البند الفرعي   )ج(

  
  :السياراتمباني مواقف   ٤/٩/٥

  
يجــب تخصــيص مواقــف خاصــة لســيارات ذوي الاحتياجــات الخاصــة في كــل طــابق   )أ(

من مباني مواقف السيارات بمعدل موقف سيارة واحدة لكل مئة موقف سـيارة وبمـا 
  . مواقف سيارات (3)لا يقل عن 

  
يجب تزويد مواقف السيارات الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة بإشارات للدلالـة   )ب(

أĔــا مخصصــة لــذوي الاحتياجــات الخاصــة فقــط ولا يجــوز اســتعمالها مــن قبــل  علــى
  . غيرهم

  
ـــة وصـــول ذوي الاحتياجـــات الخاصـــة بســـهولة إلى المواقـــف   )ج( ـــوافر إمكاني يجـــب أن تت

  . والخروج منها وأن يراعى في ذلك توفير المصاعد والمنحدرات الملائمة
  

ات الخاصـــة بســـهولة إلى صـــالات يجـــب أن تتـــوافر إمكانيـــة وصـــول ذوي الاحتياجـــ  )د(
  . المصاعد والأدراج من الشوارع المجاروة للمبنى

  



  

  )الوزارات و المؤسسات العامة(المباني الإدارية   ٤/١٠
  

  .من هذا الباب) ٤/١(يراعى ما ورد في المادة 
  
  المباني الأثرية والتاريخية والتذكارية  ٤/١١
  

والتاريخيـة والتذكاريـة علـى حـدة بحيـث يـتم تـوفير يتم التعامل مع كل مبنى من المبـاني الأثريـة 
الحدود الـدنيا اللازمـة لتأهيـل مثـل هـذه المبـاني لتلبيـة احتياجـات ذوي الاحتياجـات الخاصـة 

أمــــا بخصــــوص ملحقــــات هــــذه المبــــاني فيراعــــى مــــاورد في المــــادة . وتســــهيل اســــتخدامهم لهــــا
)٣/١.(  

  
   الخاصة الحركية مراكز تأهيل ذوي الاحتياجات  ٤/١٢
  

على المباني القائمة أو المراد تحويلها لتكون مراكز لتأهيل ذوي  الباب الثانييطبق ما ورد في 
  . الاحتياجات الخاصة حركيا

  
ــاني العامــة لاســتعمال ذوي الاحتياجــات   ٤/١٣  ةبصــريالو  ةســمعيالمتطلبــات المب

  الخاصة 
  

بخصــــوص متطلبــــات المبــــاني العامــــة لــــذوي الاحتياجــــات ) ٢/٧(ادة يراعــــى مــــا ورد في المــــ
  .الخاصة حيثما أمكن ذلك ةبصريالو  ةسمعيال
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